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Przez pojecie ,,choroby cywilizacyjne”- nalezy rozumie¢ choroby o charakterze globalnym, do
ktorych powstania i rozprzestrzeniania sie przyczynit rozw6j cywilizacji. W XXI wieku do chordb
cywilizacyjnych mozna zaliczy¢ m.in. choroby ukladu krazenia (nadcis$nienie tetnicze, miazdzyca,
zawal serca), choroby ukiadu oddechowego (Przewlekla Obturacyjna Choroba Phuc), cukrzyce,
otylos¢, nowotwory, AIDS, depresje.

Wydawac by sie moglo, ze w XXI wieku; wieku, ktéry speinia wszystkie marzenia, medycyna
pozwoli nam zapomniec¢ o bolu, starosci, chorobach. Nic bardziej blednego. Co prawda naukowcy
wcigz wprowadzajg nowe formy leczenia i tworzg coraz skuteczniejsze leki, ale wobec kwestii,
takich jak styl zycia czy stan Srodowiska pozostajg bezradni. A to wlasnie te czynniki wplywajg w
najwiekszej mierze na pojawienie sie chorob cywilizacyjnych, z ktérymi wigze si¢ pogorszenie
jakosci zycia cztowieka i skrécenie czasu jego trwania.

Glowna przyczyna pojawiania sie choréb XXI wieku jest styl zZycia wynikajacy z nowych zdobyczy
technologicznych i tempa postepu. Zyjemy coraz szybciej i w coraz wiekszym stresie. Odzywiamy
si¢ nieprawidlowo, poniewaz jemy w biegu, nie mamy czasu na przygotowanie
pelnowartosciowych positkow i nie posiadamy wiasciwych nawykéw Zywieniowych. Zbyt malo sie
ruszamy, co z jednej strony wigze sie z siedzacym trybem pracy, a z drugiej z mato aktywnymi
formami spedzania wolnego czasu (przed telewizorem lub komputerem). Co gorsza zbyt duzo
palimy i naduzywamy alkoholu. Nie mniejszy wplyw na powstawanie chor6b cywilizacyjnych maja
urbanizacja i postepujgce uprzemystowienie, ktére potegujq skazenie srodowiska, promieniowanie i
hatas. Wspomnie¢ trzeba rowniez o niskiej $wiadomosci spolecznej w zakresie chordb i ich
profilaktyki, a co za tym idzie braku nawyku przeprowadzania regularnych badari kontrolnych i
ignorowaniu pierwszych objawow chorobowych.

14 czerwca na posiedzeniu Komisji Polityki Prorodzinnej, Ochrony Zdrowia i Bezpieczernistwa, na
ktorg takze zostali zaproszeni Dyrektorzy Szkét - podjeliSmy temat choréb cywilizacyjnych i ich
profilaktyki.

OtrzymaliSmy wiele bardzo cennych informacji, ktére pomogly nam wyciagna¢ daleko idace oraz
bardzo niepokojgce wnioski, zmuszajace nas do podjecia natychmiastowych dziatari.

1. Wraz z postgpem cywilizacji zmieniajq si¢ problemy dzieci i miodziezy. Aktualna sytuacja
epidemiologiczna przyczynila si¢ do rozwoju nadwagi i otytosci, oraz wielu probleméw
emocjonalnych nie tylko u dzieci, ale takze u rodzicéw, ktorzy nie zawsze radzili sobie z
dzietmi w trakcie nauczania zdalnego - ciggle przebywanie ze sobg w niektérych
przypadkach spowodowato nawet agresje.

2. Cyberprzemoc, nowy slogan miodziezy, sexting to wysylanie wiadomosci typu SMS z
erotycznym podtekstem- to zjawisko, ktére pojawilo sie wraz z rozwojem szybkiej
komunikacji, np. przez sms-y lub wiadomo$ci wysylane za posrednictwem sieci
spotecznoSciowych, takich jak Snapchat czy Facebook. Ogromny problem cywilizacyjny, o
ktorym powinni by¢ edukowani zaréwno pedagodzy jak i rodzice.



3. Wsparcie psychologiczne w najblizszym otoczeniu. Pomocy potrzebuje duza czesc
spoteczenstwa, tylko nie ma do kogo zglosic sie z problem badZ musi szuka¢ pomocy wile
kilometrow od miejsca zamieszkania oczekujac w dhugich kolejkach.

4. Program nauczania jest przestarzaty. Problemy sprzed 10 lat , aktualnie w zaden sposéb nie
odzwierciedlajg aktualnego stanu.

5. Dzieci i mtodziez spedza w szkole wigkszg cze$¢ dnia. W gronie pedagogicznym spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢ uksztattowania osobowosci naszych pociech. W jaki sposéb
majg nies¢ na barkach tak duza odpowiedzialnosc jesli nie bedg systematycznie szkoleni?
Wiele dziatan podejmuja ,,na wyczucie”. Jesli nauczyciele beda mieli odpowiednia wiedze -
przekaza jq takze dzieciom jak i rodzicom, ktérzy powinni wspdtuczestniczy¢ w procesie
nauczania i wychowywania.

6. Ogromnym problemem jest brak pielegniarek szkolnych, ktére na co dzieii mogly by
prowadziC poprzez spotkania edukacyjne oraz pomiary- profilaktyke . Ten obowiazek
spoczywa na gronie pedagogicznym, ktdre na co dzienl musi spetnia¢ sie w roli ,, medyka” -
opatrujac rany, sttuczenia oraz inne nieprzewidziane zdarzenia przed przybyciem rodzicéw
badz Zespotu Ratownictwa Medycznego. To bardzo duza odpowiedzialno$é.

Problem chordb cywilizacyjnych nie rozwigze sie sam, ani za pomocg lekarzy i nowoczesnych
metod leczenia. Konieczne sg konkretne dziatania ukierunkowane na problem oraz szeroko pojeta
profilaktyka.

Nawet przystowie ,, Latwiej zapobiegac, niz leczy¢” - nie spelnia sie w 100% , gdyz postep
cywilizacji jest tak szybki, Ze nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ probleméw jakie beda z niego
wynikaty.
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