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Diagnoza probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy w Gminie Olecko

Podstawg do planowania dziatan i promocji zdrowia sg informacje o stanie zdrowia mieszkancow
danego obszaru. Uzyskanie petnych danych nie jest fatwe poniewaz termin ,zdrowie” jest trudny do
zdefiniowania i trudno mierzalny. Kazdy z nas przyjmuje, Ze jest to stan okreslajacy pelnie mozliwoéci
czyli uzyskanie dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym, psychicznym i spolecznym. Ocena tego
stanu jest oceng bardzo subiektywng danej osoby. Ogélnie do opisu stanu zdrowia w literaturze przyjmuje
si¢ tradycyjnie uzywane mierniki takie jak: umieralnos¢, zachorowalnogé, hospitalizacja i problemy
zdrowotne. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na zdrowie dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, ktdre
wymagaja zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej ze wzgledu na specyficzny okres dynamicznego
rozwoju. Zdrowie ucznidw zalezy od wielu czynnikéw pozamedycznych, przede wszystkim od stylu Zycia,
zwigzanego m. in. ze statusem ekonomiczno—spofecznym rodzin, wsparcia spolecznego, srodowiska
szkoty, a takze edukacji zdrowotne;j.

Przemiany spoteczno — ekonomiczne i takie zjawiska jak, nierdwnosci spoteczne, bezrobocie,
ostabienie poczucia bezpieczefistwa osobistego, nadmiar streséw, czy rywalizacja, utrudniajg rozwdj
dziecka i zagrazajg zdrowiu psychicznemu. Wedhig danych Powiatowej Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Olecku w roku 2017 wydano 120 réznego rodzaju orzeczen.

Lp. | Rodzaj wydanego orzeczenia — 2017r. Ilo§¢ wydanych
orzeczen —2017r.
1. Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego: uposledzenia w 54

stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, Autyzm, Aspergera,
Afazja, niedostuch, niewidzacy -stabo widzacy, niepetnosprawnosé

ruchowa
2, Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania 31
3. Orzeczenie o potrzebie zajeé rewalidacyjno-wychowawczych 8
4. Opinie wczesnego wspomagania dziecka 27

( 0—6 lat)

Lacznie: 120

Tab.1: Zrédio: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Olecku.

Z powyzszych danych wynika, ze juz male dzieci (0-6 lat) maja orzeczenie o niepetnosprawnosci i
wymagajg wezesnego wspomagania rozwoju. Wezesnym wspomaganiem rozwoju nazywamy zespot
wielokierunkowych oddziatywan skierowanych na dziecko, co do ktérego zdiagnozowano lub podejrzewa
si¢ nieprawidtowosci rozwojowe. Zakres oddziatywai obejmuje réwniez rodzing dziecka. Polega ono na
pobudzaniu psychoruchowego i spolecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do
czasu podjecia nauki w szkole. Zakres tego oddzialywania moze by¢ bardzo rozny, w zaleznosci od
zdiagnozowanych przez specjalistow deficytéw rozwojowych. Moze ono obejmowac: psychomotoryke,
sfer¢ komunikacji, mowy i jezyka, funkcjonowanie zmystéw dziecka, itd.

Ponizej przedstawiono liczbg dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci uczeszezajacych do gminnych
placowek odwiatowych,

Liczba dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci wydane
przez:
Plaedwia obwiatows Poradnig Psycl?ologiczno - Powiatov?fy Zespol ds. Orze.kania
Pedagogiczng o Niepelnosprawnosci
Szkotfa Podstawowa Nr 1
im. Henryka Sienkiewicza w Olecku 2 6
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Szkota Podstawowa Nr 2 67 5

im. Mikotaja Kopernika w Olecku

Szkota Podstawowa Nr 3 6 11

im. Jana Pawta Il w Olecku

Szkotfa Podstawowa Nr 4

z Oddziatami Integracyjnymi 44 22

im. ks. Jana Twardowskiego w Olecku
Szkota Podstawowa

im. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 3 4
w Gaskach
Szkota Podstawowa 2 4
w Babkach Oleckich
Szkota Podstawowa 6 0
w Judzikach
Szkota Podstawowa 0 3
w Kijewie
Przedszkole z Oddziatami 1 1
Integracyjnymi Krasnal w Olecku
RAZEM: 131 56

Tab. 2 Zrédlo: szkoly podstawowe oraz przedszkole gminne.

Jednym z wielu wystepujacych probleméw zdrowotnych sg zaburzenia zdrowia psychospotecznego, ktore
stanowig dos¢ liczng i zroznicowana grupe. W ich powstawaniu rolg odgrywa wiele czynnikdw zwigzanych
z rodzing, szkola, grupa rowiesnicza, srodowiskiem lokalnym.

Na terenie gminy Olecko funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry zaspokaja wazne
potrzeby spoleczne oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Jest to oSrodek wsparcia pobytu dziennego.
Ponizsza tabela przestawia ogdlna liczbg dzieci, stopien niepetnosprawnosci oraz wystgpujace schorzenia

Liczba dzieci
Rok 2017 Rok 2018
65 18

Znaczny, umiarkowany, zaliczony Znaczny, umiarkowany

Stopnie niepelnosprawnosci do os6b niepetnosprawnych (jesli nie

obejmujgce n/w schorzenia ukonczyt 16 lat)
Moézgowe porazenie dziecigce, Moézgowe porazenie dzieciece,
autyzm, zespét Rubinstein-Taybi, autyzm, zespot Rubinstein-Taybi,
padaczka, uposledzenie padaczka, upos$ledzenie
Umystowe, przepuklina mézgowo- Umystowe, przepuklina mézgowo-
rdzeniowa, wodoglowie, rdzeniowa, wodoglowie,
maloglowie, calosciowe zaburzenia maloglowie, calosciowe

T rozwoju ze spectrum autyzmu, zaburzenia rozwoju ze spectrum

opdZniony rozwdj psychoruchowy, autyzmu, opdzZniony rozwoj
zespol piramidowy psychoruchowy, zespot
czterokonezynowy piramidowy czterokoficzynowy

Tab.3 zrédlo: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Olecku.

Funkcjonuje tez Centrum Edukacji Specjalnej jako niepubliczna placéwka oswiatowa dla dzieci glebiej
niepetnosprawnych intelektualnie. W 2017 roku do placéwki uczeszczato 75 ucznidw natomiast w 2018
uczeszeza 72 dzieci. Najwigcej bo 13 dzieci jest z niepetnosprawnoscia w stopniu glebokim, 11 oséb z
umiarkowanym, 10 z autyzmem, 9 oséb ma niepetnosprawnosc sprzezona (autyzm i umiarkowany stopien).

Najwiecej placéwek opieki nad dzie¢mi i mtodzieza z zaburzeniami psychicznymi znajduje si¢ w duzych
miastach. Na naszym terenie znacznie odczuwany jest niedobor psychiatrow dziecigcych. Mimo stopniowej
poprawy w zaspokajaniu potrzeb tej grupy spolecznej wiele problemoéw nie jest rozwigzywanych, np.
wysokie koszty rehabilitacji i opieki nad dzie¢mi. Znaczna liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi
pozostaje poza profesjonalng opieka, gtéwnie z powodu matej dostgpnosci tej opieki i obawami przed
stygmatyzacjq.



Innym problemem zdrowotnym wynikajacym z obserwacji w szkolach dzieci i mtodziezy przez nauczycieli
jest wystepujaca: nadwaga, wady postawy, wady wzroku, cukrzyca, wady zgryzu, préchnica.

Rodzaj probleméw zdrowotnych

Placéwka oswiatowa nadwaga wady wady cukrzyca wady zgryzu
postawy wzroku (préchnica)

Szkota Podstawowa Nr 1 30 X X 3 -

im. Henryka Sienkiewicza w
Olecku
Szkota Podstawowa Nr 2 10 - 70 - _
im. Mikotfaja Kopernika w Olecku
Szkota Podstawowa Nr 3 25 X X - -

im. Jana Pawta Il w Olecku
Szkota Podstawowa Nr 4 &

z Oddziatami Integracyjnymi 25 104 86 -
im. ks. Jana Twardowskiego w
Olecku
Szkota Podstawowa 12 10 X 2 -
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Gaskach
Szkota Podstawowa 10 - 7 - -
w Babkach Oleckich
Szkotfa Podstawowa 5 26 6 - 37
w Judzikach
Szkota Podstawowa 10 X X 3 X
w Kijewie
Przedszkole z Oddziatami 1 2 X - -
Integracyjnymi Krasnal w Olecku
RAZEM: 128 142 169 8 37

Tab.4 zrédto — Szkoly podstawowe oraz przedszkole gminne.

Placowki oswiatowe organizujg dla uczniéw zajgcia z gimnastyki korekcyjnej w celu korekty wad postawy.
Zajgcia prowadzone sg w zaleznoscei od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Oprécz wyzej wymienionych
rodzajow problem6w zdrowotnych wsréd dzieci wystepujg takze problemy endokrynologiczne(SP Nr 3 —
5 0s.), kardiologiczne (SP Nr 3 — 6 os.), epilepsja (SP Nr 3 2 os.), alergie (SP Nr 2 — 18 0s.), astma
oskrzelowa (SP Nr 2 — 8 os.) oraz zaburzenia mowy (Przedszkole — 5 0s.; SP Babki Oleckie — 4 0s.)

Otylos¢ u dzieci i mlodziezy jest najczgstszym zaburzeniem zwigzanym z odzywianiem i gtéwne
znaczenie maja tu czynniki srodowiskowe takie jak: nieprawidlowe zywienie, wysokokaloryczne produkty
spozywcze, zmniejszenie aktywnosci fizycznej i siedzacy tryb zycia. Wedhig danych ankietowych
przeprowadzonych w 2015 r. z uczniami szkét gminnych w sprawie popierania sprzedazy w sklepikach
szkolnych zdrowej Zywnosci na 564 ucznidéw 272 odpowiedziato, ze nie popiera sprzedazy zdrowej
zywnosci. Wskazuje to na zle nawyki zywieniowe. Ponadto czesto wystepujacym wéréd dzieci i miodziezy
problemem zdrowotnym sg roznego rodzaju alergie.

Nalezy zwrdci¢ uwagg takze na antyzdrowotne zachowania dzieci i miodziezy do ktorych nalezy
palenie tytoniu oraz spozywanie alkoholu. W celu ochrony zdrowia oraz profilaktyki rodzin, a w
szczegolnosci dzieci i miodziezy w tym zakresie Uchwatg nr ORN.0007.98.2017 Rady Miejskiej w Olecku
z dnia 22 grudnia 2017 r. przyjety zostal gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, realizowany na podstawie Narodowego Programu Zdrowia oraz przepisdw ustawy o
wychowaniu w trzezwosei i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Uchwalany corocznie przez rade gminy
program profilaktyki, uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Za realizacj¢ gminnego programu odpowiedzialny jest pelnomocnik, powolany przez
Burmistrza. W ramach realizacji programu, gmina zapewnia m.in. zwickszanie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu. Prowadzona jest profilaktyczna dziatalnogc
informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mlodziezy.



W ramach programu finansuje si¢ m.in.:

1. Dziafalnos¢ 6 placéwek opiekunczo-wychowawczych, w ktérych opieke, dozywianie i pomoc
pedagogiczna uzyskujg dzieci zagrozone wykluczeniem spotecznym. W placéwkach dzieci ucza
si¢ zdrowych nawykow zywieniowych oraz pozyskuja umiejetnoscei do zycia w rodzinie. Ogélem
z tej formy pomocy korzysta ok. 130 dzieci.

2. Prowadzenie zaj¢c pozalekcyjnych dla dzieci jako alternatywnej formy spedzania wolnego czasu,
zawierajacych elementy profilaktyki.

3. Organizowanie wypoczynku w okresie wakacji i ferii zimowych wraz z zapewnieniem dzialar
opiekunczo-wychowawczych.

4. Zapewnienie dostepu do ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw,
wspotuzaleznionych i doswiadczajacych przemocy w rodzinie (dodatkowe zajecia dla oséb
uzaleznionych oraz czfonkéw ich rodzin — treningi terapeutyczne, psychoterapia indywidualna,
psychoterapia DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow), psychoterapia dla rodzin).

W biezacym roku w celu poprawy zdrowia dzieci i mlodziezy gmina uczestniczy i realizuje
Program Powszechnej Nauki Ptywania ,,Umiem plywac” (program realizowany od 2014 r.). Program
realizowany w naszym wojewodztwie przez Warminsko-Mazurska Federacje Sportu w Olsztynie zostat
dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Samorzad Wojewddztwa Warminisko-
Mazurskiego. Program polega na realizacji przez okreslong liczbe grup ucznidow z klas I-IIT szkot
podstawowych (uprzednio zgloszonych przez dyrektoréw szkol) 20 godzin lekcyjnych zaje¢ z nauki
ptywania w dwéch okresach: 11I-VI oraz IX-XII.

W 2018 roku do programu swdj udziat zglosity wszystkie szkoty podstawowe. Realizacja zajeé w
powyzszych okresach planowana jest przez facznie 17 grup, liczacych tacznie ponad 200 ucznidw.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku udostepnita dane dotyczace zgtoszonych
i zarejestrowanych choréb zakaznych wystepujacych wsrod dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Olecko,
ktére ksztattuja sie nastepujaco:

L.p. Choroby zakazne Liczba zachorowan
Stan na dzien 8
2017 marca 2018r.
1. Wirusowe zakaZenie jelitowe wywolane przez rotawirusy 25 3
2. Wirusowe zakazenie jelitowe inne okreslone i nieokreslone 13 -
3. Salmoneloza 3 -
4. Borelioza 1 -
5. Ospa wietrzna 61 62
6. Plonica 1 -
7. Stycznos$¢ i narazenie na wécieklizne (pogryzienia) 8 2
8. Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype 263 95
9. Wirusowe zapalenie opon mdzgowych enterowirusowe 1 -

Tab. 5 Zrédto — Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Olecku.

Jak wynika z uzyskanej informacji, najczgstszym problemem zdrowotnym w zakresie chordb zakaznych
wystepujagcym wérdd dzieci i miodziezy na terenie Gminy Olecko jest zachorowanie i podejrzenie grypy.

Badanie stanu zdrowia oraz okreslenie potrzeb zdrowotnych dzieci i mtodziezy stanowi punkt
wyjscia dla realizacji zadan statutowych podmiotéw majacych na celu ochrong i promocje zdrowia.
Podjecie wiasciwych i skutecznych dziatan jest podstawa do osiggnigcia korzysci zaréwno w skali
globalnej jak i w wymiarze indywidualnym. Zdrowie dzieci i miodziezy jest stanem dynamicznym i
podlega zmianom zaleznie od czynnikéw spoleczno-ekonomicznych, polityki zdrowotnej, postgpow
w diagnozowaniu i leczeniu chordb oraz swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa, a zwlaszeza rodzicow.
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KOMISJA

Polityki Prorodzinnej,
Ochrony Zdrowia i Bezpieczenstwa

Rady Miejskiej w Olecku

W odpowiedzi na pismo z dnia 13.03.2018r., dotyczace probleméw

zdrowotnych dzieci i mtodziezy przedstawiwam zestawienie problemow

zdrowotnych w naszej populacji.

1

2.

Wady wzroku - okoto 30%
wady postawy- okoto 60%
otytosc - 30%

wady stuchu - okoto 10%

. wady wymowy - okoto 10%

wady zgryzu — okoto 20%

Obliczenia zostaty wykonane do dnia 20.03.2018r.
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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY

W OLECKU
ul. Wojska Polskiego 13, 19-400 Olecko, tel. (87) 520 30 55 lub (87) 520 30 56,
fax. (87) 520 20 65, e-mail: psse.olecko @ sanepid.olsztyn.pl

Olecko 19.03.2018 r.

Komisja Polityki Prorodzinnej, Ochrony Zdrowia
i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej w Olecku

HDiM. 4011.1.5.2018

Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy

Zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o PIS (Dz. U. z 2017 r., poz. 1261 z pézn.
zm.), Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powolana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegélnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny
srodowiska, higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacii,
a takze nad warunkami zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku
oraz higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet
oraz pomieszczenia. w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne.

Wezesng identyfikacje probleméw zdrowotnych dzieci i miodziezy przeprowadza
pielegniarka Srodowiska szkolnego. Wykonuje ona i interpretuje testy przesiewowe
a prowadzac karte zdrowia ucznia moze monitorowaé indywidualny stan jego rozwoju
i wychwytywaé wszelkie zaistniate nieprawidiowosci.

To, w jakich warunkach przebiega realizacja obowigzku szkolnego, ma istotny wplyw
na rozwoj dzieci. Inspekcja sanitarna prowadzi nadzér nad warunkami higieny proceséw
nauczania i wychowania i stara si¢ eliminowa¢ z placéwek oswiatowych wszelkiego rodzaju
czynniki, ktére moga niekorzystnie oddziatywac na organizm dziecka.. Czynniki te mozemy
podzieli¢ na 3 grupy:

1. Czynniki niebezpieczne, ktére dziatajac na ucznia moga spowodowaé uraz. Takie
zagrozenie moze wystapi¢ w zwigzku ze ztym stanem obiektow szkolnych: schody, posadzki,
okna, ogrodzenia, place rekreacyjne. boiska, urzadzenia i sprzety. Wszelkiego rodzaju

nierownosci, wystajgce, ostre elementy mogace spowodowaé nagty wypadek.



2. Czynniki szkodliwe dziatajace na ucznia przez dluzszy okres moga spowodowaé zmiany
w stanie jego zdrowia, Do czynnikow o tym charakterze zaliczamy:
a) czynniki fizyczne: wysoka temperatura (brak zabezpieczenia przed nastonecznieniem,
niska temperatura (niedostateczne ogrzewanie), hatas (zmniejszenie sprawnosci stuchu),
niedostateczna wentylacja;
b) czynniki chemiczne: srodki czystosci, substancje 1 ich mieszaniny w pracowni chemicznej
(zatrucia);
¢) czynniki biologiczne: nieodpowiedni poziom higieny w toaletach, niewlasciwe warunki
w bibliotekach.
3. Czynniki uciazliwe to czynniki, ktérych oddzialywanie moze by¢ przyczyna zlego
samopoczucia lub nadmiernego zmeczenia. Czynniki te moga powodowac:
a) obciazenia statyczne, ktore wynikajg z niedostosowanych lub nienormatywnych
stanowisk pracy (stolik + krzesto), w konsekwencji prowadza do powstawania i utrwalenia
wad postawy;
b) obciazenia psychiczne — wynikaja z niewlasciwie, niezgodnie z zasadami higieny pracy
umysfowej opracowanymi rozktadami zaje¢ lekcyjnych (monotonia, przeciazenie, stres);
¢) oswietlenie, ktore powoduje zmniejszenie sprawnosci narzgdu wzroku.
Nakazy wydane w ubieglym roku na nadzorowane zaklady nauczania i wychowania
dotyczyly doprowadzenia do nalezytego stanu sanitarno-technicznego:
v" sal lekcyjnych i innych pomieszczen — Zespdt Szkot w Sokoétkach, Zespot Szkét STO
w Olecku, Szkota Podstawowa Nr 1 w Olecku, Szkota Podstawowa w Mazurach,
Szkola Podstawowa w Swietajnie, Publiczne Gimnazjum w Kowalach Oleckich,
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Cimochach,

v metalowych przgsel na posesji szkoty - Szkota Podstawowa w Kowalach Oleckich,

€

schodéw zewngtrznych — Szkota Podstawowa w Mazurach,
v' nawierzchni przejscia na posesji - Szkota Podstawowa w Gaskach oraz Zespot Szkot
w Sokotkach,
v' drzwi wejsciowych - Szkota Podstawowa w Zespole Szkot w Sokétkach,
v" dostosowania mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci — Zesp6t Szkolno-Przedszkolny
w Wieliczkach, Przedszkole Niepubliczne ,.Bajka” w Olecku, Szkola Podstawowa
Nr 1 w Olecku.
Prolongowane decyzje dotyczyly:

v" schoddw zewnetrznych — Szkola Podstawowa w Mazurach,



v’ dostosowania mebli edukacyjnych do wzrostu dzieci — SP Nr 1 w Olecku, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Wieliczkach.

W analizowanym okresie w wyniku realizacji nakazéw decyzji uzyskano poprawe

stanu sanitarno-technicznego:

* pomieszezen szkolnych — SP Nr 1 w Olecku, SP w Mazurach, Zespét Szkolno-
-Przedszkolny w Cimochach, SP w Swigtajnie, Gimnazjum w Swietajnie, w Kowalach
Oleckich, Zespot Szkot STO w Olecku,

e przeset ogrodzenia przy boisku szkolnym — SP w Kowalach Oleckich,

e nawierzchni przejScia na posesji SP w Gaskach, Zespole Szkdt w Sokétkach,
Gimnazjum Nr 2 w Olecku,

e dostosowano meble edukacyjne do wzrostu ucznidw — Przedszkole Niepubliczne

»Bajka” w Olecku, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Wieliczkach.

Podsumowanie stanu sanitarno-higienicznego w nadzorowanych placéwkach nauczania

i wychowania.

Stan sanitarno-higieniczny placéwek systematycznie ulega poprawie:

v

v

v

wszystkie placowki korzystajg z wody z wodociggow i sa skanalizowane: 29 - kanalizacja
centralna. pozostali korzystaja z whasnych oczyszezalni (5) lub zbiornika bezodplywowego
(7).

wszystkie placowki zapewniajg dostep do cieplej biezacej wody.

lepsze jest zaopatrzenie w $rodki higieny osobistej,

posesje szkolne utrzymane sa w nalezytym porzadku.

pomieszczenia szkolne regularnie sprzatane,

poprawia sig wyposazenie w meble edukacyjne z certyfikatami.

W mniejszym stopniu obiekty zmieniaja si¢ pod wzgledem technicznym:

v

v

v

¥

w wielu wypadkach pracownie komputerowe nie odpowiadaja wymaganiom norm
higienicznych (zbyt mata powierzchnia w stosunku do liczby stanowisk komputerowych) -
trudne warunki (pomimo zmiany pomieszczenia) w SP Nr 3 i SP Nr 2 w Olecku.

brak pomieszczen na utworzenie pracowni chemicznych.

brak dostatecznej liczby sal dydaktycznych w stosunku do liczby oddzialéw (SP Nr 3),

nie wszystkie pomieszczenia w placowkach posiadajz  odpowiednia wentylacje

grawitacyjng w salach dydaktycznych (spowodowane brakiem kanatow wentylacyjnych)



i mechaniczng w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych (w chwili oddawania
budynkow do uzytku nie byto takich wymagan),

+ bardzo trudna sytuacja lokalowa w Zespole Szkot w Babkach Oleckich,

+ w szkolach place przeznaczone dla dzieci najmlodszych sa niedostatecznie wyposazone

w urzadzenia rekreacyjne (Zespot Szkot w Siejniku, Babkach Oleckich, Judzikach).

W ramach dziatan przeciwepidemicznych PSSE w Olecku prowadzi:
nadzér nad podmiotami leczniczymi w celu poprawy ich stanu sanitarno-higienicznego
i zmniejszenia zagrozenia szerzenia si¢ zakazen,
nadzoér nad uodpornieniem populacji w ramach obowiazkowych i zalecanych szczepien
ochronnych,
realizacje zadan zwigzanych z nadzorem nad zakazeniami i chorobami zakaznymi.

W roku 2017 do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku zgloszono

732 zachorowania na choroby zakazne, z czego obowiazkowi opracowania podlegato

135 przypadkow.

Liczba zachorowan u dzieci i mlodziezy do 18 r. z.
Wybrane jednostki chorobowe
2016 2017
Salmonelozy - zatrucia pokarmovie 5 3
Biegunka i zapalenie zoladkowo-
jelitowe BNO. prawdopodobnie o 1 -
zakaznym pochodzeniu
wirusowe zakazenia jelitowe 69 25
wywaolane przez rotawirusy
wirusowe zakazenia jelitowe inne 7 13
okreslone i nieokreglone
Ptonica /szkarlatyna/ 1 1
Krztusiee 1 -
Ospa wietrzna 63 61
Rézyczka _ -
Swinka - -
Borelioza _ 1
Kontakt ze wicieklizng — liczba osdb 5 8
szczepionych p/wiciekliznie
Zachorowania i podejrzenia 238 (0-4 lata: 76 263(0-4 lata: 151
zachorowan na grypg 5-14 lat: 162) 5-14 lat: 112)




Analiza poréwnawcza zachorowari na choroby zakaine wieku dzieciecego i inne w latach 2015-2017

w powiecie oleckim

2017 2016 2015
Jednostka chorobowa Liczba Zapadalno§é Liczba Zapadalnosé Liczba Zapadalnosé

zachorowan % zachorowan %o zachorowan Yo
Salmonelozy - zatrucia 6 17,3 s 17,2 21 60,2
pokarmowe
Inne bakteryjne zakazenia _
jelitowe wywolane przez 15 43,4 7 20,1 2 5,7
Clostridium difficile
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-
jelitowe BNO, prawdopedobnie - - 3 8,6 -
o zakaznym pochodzeniu
wirusowe zakazenia je!itowc 27 F 78.1 73 2112 36 103
wywolane przez rotawirusy
Plonica /szkarlatyna/ 1 28 2 57 3 8,6
Krztusiec - - 1 28 g =
Ospa wietrzna 62 179.4 64 183,9 62 177,7
Rézyczka = ‘ " - - 3 8,6
Swinka - = - - 1 2,8
Borelioza 35 159,4 19 54,9 39 111,8
Kleszczowe zapalenie mézgu 5 14,5 1 2,9 . -
Wirusowe zapalenie opon
mozgowych inne, okreslone - - < & 3 8,6
i nie okreslone
Wirusowe zapalenie opon 1 2,8 . _ . _
moézgowych enterowirusowe
Ba‘kter)fjne zgpalenic opon 1 | 2.8 _ R 1 2.8
mézgowvceh inne okreslone
Choroba wywolana przez
Streptococcus preumoniae inna 2 5,7 1 28 - &
okreslona i nie okreslona
Choroba wywolana przez - . 1 2.8 _ _
Streptococcus pyogenes - éza
Gruzlica 2 5.7 7 20,1 5 14,3
Rzezaczka - - - - 1 2,8
Kita - - I 2,8 = -
Inne choroby przenoszone droga
plciowa wywolane - - 1 2,8 - -
przez Chlamydie
Nowo wykryte zakazenia HIV 1 2.8 1 2,8 3 8,6
AIDS 1 2,8 1 2.8 1 2,8
Wirusowe zapalenie watroby 1 2.8 4 11,4 1 2.8
typu B przewlekle
Wirusowe zapalenie watroby 3 8.6 4 11,4 - -
typu C
Bablowica 1 2,8 2 57 . =
Kontakt ze wicicklizng — liczba
0s6b szezepionych 11 38 8 22,9 19 54,4
p/wiciekliznie




Uwage  zwracajg  wysokie  wspolczynniki  zapadalnos$ci  na  boreliozg
i kleszczowe zapalenie mézgu na tle wojewddztwa i kraju. W zwigzku z powyzszym
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olecku juz w 2016 r. podjeta inicjatywe
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w temacie choréb odkleszczowych, ktorg
kontynuowala w roku ubieglym. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny poktada
nadziejg¢. ze powiat olecki wpisze si¢ w najblizszej przyszlosci w politvke zdrowotng

wojewodztwa warminsko-mazurskiego w tym temacie.

Wspélczynnik zapadalnosci na borelioze w Polsce,
woj. warminsko-mazurskim i powiecie oleckim w latach 2010-2017
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Wspélezynnik zapadaloosci na kleszczowe zapalenie mézgu
| w Polsce, woj. warminsko-mazurskim oraz w powiecie oleckim.
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Wykonanie szczepiefi na terenie powiatu oleckiego utrzymuje si¢ na poréwnywalnym
od lat ubiegtych poziomie, mimo niepokojacej nowej tendencji, jakg jest obserwowany wzrost
liczby os6b uchylajacych si¢ od wykonania obowiazku poddania dzieci szczepieniom
ochronnym (ruch antyszczepionkowy). W latach 2015-2016 do PPIS w Olecku zgtoszono 6
srodowisk (w tym 7 dzieci) uchylajacych sig¢ od wypelnienia obowiazku szczepien (2015 — 5,
2016 — 1). W toku post¢powania administracyjnego zaszczepiono czworo dzieci. W roku
2017 rozpoczgto kolejne postgpowania administracyjne wobec 3 rodzin. Wystano 12 tytuléw
wykonawezych  dotyczacych — szesciorga  dzieci  niepoddawanych — obowiazkowym

szczepieniom ochronnym.



Do =zadan Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej nalezy organizowanie,
prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalnosci oswiatowo-zdrowotnej w celu
ksztaltowania odpowiednich postaw 1 zachowan zdrowotnych. Podejmowane dziatania
w 2017 roku wynikaly z ustawy o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej, wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia. zalecen Swiatowej Organizacii
Zdrowia, a takze z sytuacji epidemiologicznej powiatu oleckiego i biezacych potrzeb

zdrowotnych.

W roku 2017 PSSE w Olecku realizowala nast¢pujace programy edukacyjne:

v" Program ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu w Polsce;

v" Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla I'V klas szkoty podstawowej pt. .Bieg
po zdrowie™;

¥" Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,.Czyste powietrze woko6t nas™:

v' Krajowy program zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV;

v" Trzymaj forme!

v' Projekt . Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych”

Dzialania nieprogramowe podejmowano w ramach akeji:

Lekki tornister,

Europejski Kodeks Walki z Rakiem,

Moje dziecko idzie do szkoty,

Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu C,

§wiatowy Dzien Zdrowia,

Profilaktyka grypy,

Profilaktyka chordb odkleszczowych,

OO0 O0O0DO0CO0CO

Zdrowe wakacje.

PROFILAKTYKA

- Z myslg o zapewnieniu bezpieczenstwa na wypoczynku letnim w 2016 r. w siedzibie PSSE
w Olecku przeprowadzono szkolenie nt. ..Substancje
potencjalnie uzalezniajace — alkohol, narkotyki leki

i srodki zastepcze™. Szkolenie skierowane byfo do osob
i instytucji, ktore zdobytg wiedze beda mog
wykorzysta¢ do pracy z dzie¢mi i mlodzieza nie tylko

podczas wakacji, ale réwniez w ciggu catego roku.




- W siedzibie PSSE w olecku 13.10.2016 r.
Zorganizowano szkolenie nt. ,,Higiena i dezynfekcja

w placowkach medycznych. Zapobieganie uchybieniom
w procedurach higienicznych stosowanych w podmiotach
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg, w tym w gabinetach

stomatologicznych. Grypa — nadzor epidemiologiczny™.

- Dnia 15.11.2016 r. W siedzibie PSSE w Olecku
zorganizowano szkolenie nt. ,.Higiena i dezynfekcja

w placéwkach nauczania i wychowania oraz zlobkach.
Zapobieganie uchybieniom w stosowanych procedurach

higienicznych. Grypa - profilaktyka™.

- Dnia 17.11.2016 r. Zorganizowano w siedzibie PSSE

w Olecku szkolenie nt. ..Higiena i zapobieganie
zakazeniom w gabinetach kosmetycznych, salonach
fryzjerskich, tatuazu i odnowy biologicznej. Zapobieganie
uchybieniom w stosowanych procedurach

higienicznych™.

- PSSE w Olecku wraz ze Stowarzyszeniem Parasol

Dla Zycia i Fundacja Aby Zy¢ zorganizowata dnia
16.11.2016 r. Konferencje pt. ..Potencjat zdrowia
czlowieka. choroby odkleszezowe — rola pracodawcow™,
w ktorej wzigli udziat przedstawiciele samorzadéw. opieki
zdrowotnej, pracownicy stuzb bhp, pracodawecy.
Patronatem honorowym wydarzenie objat Glowny

Inspektor Sanitarny oraz Burmistrz Olecka.

- W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olecku 28.03.2017 r. w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia odbylo sie

szkolenie pt. ,,.Depresja. Porozmawiajmy o niej”.

W spotkaniu wziefo udziat 27 0sob.



- W ramach obchodow europejskiego tygodnia szczepien
w dniu 25.04.2017 r. odbyla sig powiatowa konferencja
pt.: ,.Vaccines work — szczepionki dziataja™. W czasie
konferencji zwracano szczegdlna uwage na potrzebe,
skuteczno$c¢ i korzysci wynikajace ze szczepien na

kazdym etapie zycia. Przedstawiono stan zaszczepienia

wrazliwych populacji na terenie powiatu oleckiego oraz
realizacje samorzadowych programéw szezepien w 2016 r. i planowane w 2017 r. w powiecie
oleckim oraz w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Zostaty takze przedstawione programy
polityki zdrowotnej. ze szczeg6Inym uwzglednieniem chordb odkleszczowych. W konferencji
uczestniczyly 24 osoby, w tym przedstawiciele samorzadéw lokalnych, radni. pracownicy

podmiotéw medycznych, osrodkéw pomocy spotecznej i inspekceji sanitarnej.

- W dniu 06.05.2017 r. W siedzibie Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Olecku odbylo si¢
szkolenie pt.: ,,Zapobieganie zakazeniom w gabinecie
stomatologicznym”. Organizatorem szkolenia dla
stomatologow 1 asystentow stomatologicznych byt Oddziat

Epidemiologii WSSE w Olsztynie oraz PSSE w Olecku.

W trakcie szkolenia przedstawiono zagrozenia biologiczne
wystgpujace w gabinecie stomatologicznym oraz ich profilaktyke. W sposéb szczegotowy
omoéwiono zagadnienia zwigzane z dezyntekcja narzedzi oraz skuteczng kontrola procesow
dekontaminacji i sterylizacji. W szkoleniu udziat wzigto 28 0sob z catego wojewodztwa.

- Kolejna konferencja odbyta sie¢ w dniu 27.09.2017 r. e "!I':
Zorganizowana byla w ramach Ogodlnopolskiego = ! ?

Programu Zwalczania Grypy. W czasie spotkania

omoéwiono epidemiologie i diagnostyke grypy.
Podkreslono znaczenie profilaktyki ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na potrzebg, skutecznos¢ i korzysci
wynikajace ze szczepien. Przedstawiono stan zaszczepienia p/grypie populacji na terenie
powiatu oleckiego oraz w wojewddztwie warminsko-mazurskim w latach 2015 12016.

W szczegdlny sposob zostata przedstawiona skutecznos$¢ oraz bezpieczenstwo stosowania

nowej czterowalentnej szczepionki p/grypie. Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali



rekomendacje ekspertéw ogélnopolskiego programu zwalczania grypy dotyczace profilaktyki
grypy w sezonie epidemicznym 2017/2018. W szkoleniu udziat wzigty 32 osoby, w tym
lekarze, pielegniarki z podmiotéw leczniczych powiatu oleckiego, personel medyczny z domu

dziecka, doméw pomocy spolecznej oraz pracownicy inspekcji sanitarne;j.

- Podczas szkolenia dla dyrektoréw szkél koordynatoréw
i realizatorow programu edukacyjnego ,.Trzymaj forme™.
pielegniarek srodowiska szkolnego i 0s6b opracowujacych
Jjadlospisy oraz przygotowujgcych positki dla uczniéw

pracownik sekcji HZZiPU wyglosit wykiad pt. .Zmiany

w zywieniu w jednostkach systemu oswiaty

po 01.09.2016 r.”. W szkoleniu uczestniczyto 13 oséb.

- W roku 2017 zorganizowano trzy punkty promocji zdrowia, w ktérych pracownicy PSSE
w Olecku prowadzili poradnictwo zdrowotne dla mieszkaricéw powiatu oraz przeprowadzali
pomiary tlenku wegla w wydychanym powietrzu. pomiary wagi i wzrostu, a takze obliczali
BMI. Stoiska promocji zdrowia mialy miejsce podczas:
*  festyndw rodzinnych ,.Bezpieczny powiat 2017 oraz ,.Zdrowa rodzina — szcze$liwa
rodzina”,
* .Bialej niedzieli — bezptatnych badan profilaktycznych®,

+  Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Zespole Szkoét Licealnych i Zawodowych

w Olecku.

Patistwowy Powiatowy
Lhspekitor Sanitarny

w OGlegicu

ivatarzyna Dryl-Nerkowska






