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Diagnoza uzaleznien behawioralnych Gmina Olecko
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Wstep

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sie formy zaburzen
(natogdw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci (np. graniem w gry
hazardowe). Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie
zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie — szereg zachowan,
ktdre stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywnos¢ ich
podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt
angazowania sie w nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien
behawioralnych nalezg réwniez zachowania przystosowawcze, np. robienie
zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sg

kompulsywnie i niosg negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.l

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych
przeprowadzonych w pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujacych

podstawowe problemy spoteczne zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Olecko wsrod

dwoch grup reprezentujgcych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Olecko,
2) mtodziez szkolna z terenu Gminy Olecko (szkoty podstawowe od klasy 6 oraz

uczniowie szkét ponadpodstawowych).

1Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia,
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015



Celem przeprowadzonych badania byta identyfikacja wystepujacych
w lokalnym Srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,

w szczegolnosci obejmujgcymi postawy i opinie respondentéw zwigzane z:

e uzaleznieniem od gier hazardowych,

e uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

e uzaleznieniem od zakupdw,

e uzaleznieniem od pracy.



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROStYCH
MIESZKANCOW GMINY

GRUPA BADANA

Badania zostaty przeprowadzone metodq CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www —
wykorzystane narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez
ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii
publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektroniczne;j.

W badaniu wzieto udziat 134 dorostych mieszkancow Gminy Olecko. 32%
z respondentéw to meiczyzni, natomiast 68% to kobiety. Srednia wieku

badanych to 37 lat i 8 miesiecy.

Rozkfad ptci respondetéw

m Mezczyini = Kobiety



WYNIKI BADAN

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorostych mieszkarncéow
Gminy Olecko zapytalismy, czy posiadajg wiedze na temat tego czym sg
uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazujg, ze 73% procent
respondentow uwaza, ze posiada taka wiedze, natomiast 27% wskazato
przeciwnie.

Czy wie Pani/Pan co to sg uzaleznienia behawioralne?
80% 73%
60%

40%

27%

20%

0%
TAK NIE

Nastepnie poprosilismy o ocene waznosci roznych problemoéw
spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci
odmiennych problemow jest odsetek respondentow, ktorzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny i raczej istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad

odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancéw Gminy Olecko.



Ocena waznosci problemdéw przez badanych mieszkancow

anoreksja, bulimia)

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem . . . ..
istotny istotny nieistotny | nieistotny
Uzaleznienie od
komputera i Internetu | 48% 37% 11% 4%
(siecioholizm)
Zakupoholizm 7% 28% 45% 20%
Hazard 15% 20% 28% 37%
Seksoholizm 16% 21% 28% 35%
Pracoholizm 16% 39% 31% 14%
Zaburzenia odzywiania
(np. jedzenioholizm, 22% 28% 25% 25%

Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli,

mieszkancy Gminy Olecko uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu

(85%), pracoholizm (55%) oraz zaburzenia odzywiania (50%).




UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzalezniert behawioralnych i jest
definiowane jako powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze byé kontrolowane
i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych,
zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych oraz zwigzanych z naruszaniem
norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako patologiczny hazard, natogowe
granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem
w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dosc¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktory
z czasem staje sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwng motywacja
zyciowq. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscig, ktora
czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, débr materialnych i marginalizacji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choc staje sie
coraz bardziej powszechny, to swiadomosc¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej
choroby, jak i samych form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia
sie, ze ponad 380 tys. 0sdb moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych,

a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad

6 mln oséb cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkdéw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partneréw. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa
dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspdtczesnym swiecie, zagrozenie

ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem



spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typdw hazardu
np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.?
Respondenci zostali zapytani o ich doswiadczenia zwigzane z grami
hazardowymi na pienigdze. Wyniki wskazujg, ze wérdd dorostych mieszkarncéw
Gminy Olecko 75% nigdy nie grato w gry hazardowe na pieniadze, a 25%

przyznafto, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu.

Czy zdarza sie Pani/u gra¢ w gry hazardowe
(na pieniadze, np. Lotto)?

m TAK m NIE

Nastepnie zapytaliSmy ankietowang grupe o gry hazardowe w jakie
grywaja. Najwiekszg popularnoscia cieszg sie: gry Totalizatora Sportowego

(76%) ora zdrapki (53%).

2www.salusprodomo.pl



W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) [l 3%

Gry i zakfady (bez wzgledu na rodzaj) w .
Internecie B o

Gry w kasynie (ruletka, karty, inne) [l 6%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem [Jll 6%

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, I -
Multi Multi itp.) °
Gry loteryjne w radio/TV [l 6%
Wyscigi konne lub innych zwierzat—natorze ] 3%

zdrapki I -
Gra na automatach ] 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wsrad przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja
badani dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 41% ankietowanych
przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢
wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, 29% gra, gdyz potrzebuje pieniedzy na
jakis ,ekstra” wydatek, kolejne 18% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na
nich duza wygrana, 32% zaznaczyto, ze jest to dla nich rozrywka, sposdb na

nude, a réwniez 15% gra dlatego, ze lubi towarzyszgce temu emocje.
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Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.

Jakos tak nie moge przestac

Troche przegrate(a)m i chce sie odegrac
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy
jestem zestresowany(a) lub gdy mam klopoty

Ze wzgledu na zwiazane z tym kontakty
towarzyskie, gra jest elementem zycia.

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie
spedzaé w ten sposob czas

Lubie towarzyszace grze emocje

Potrzebuje pieniedzy na jakis , ekstra”

wydatek, np. samochéd, dom, podroze

Mam przeczucie, 7e czeka mnie duza/ gtdwna

wygrana

Jest to rozrywka, ,sposob na nude”

-

| B3

I o

I o

I o

I 0

I 15
&=
I 5%
. [E¥3

O O O D, I Qe e 11
(]

pieniedzy na zwykle codzienne wydatki

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Aby poznaé opinie mieszkancéw na temat gier hazardowych na
pienigdze, przedstawiono im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono
0 ocene, czy Uwazajg je za prawdziwe lub tez nieprawdziwe. Spora czes¢
mieszkancow Gminy Olecko przyjmuje konstruktywne postawy wzgledem
gier hazardowych. 46% uwaza za nieprawdziwe okreslenie ,na takich grach
mozna duzo zarobic¢”. 57% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli sie
chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegrac¢”. 57% ankietowanych
rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozyczyc

pienigdze, aby zainwestowac w gre”.
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Jaka jest Pana/Pani opinia na temat gier na pienigdze?

0% 57% 57%
50% 465
A2%

40% 36%

30%, 2%

20% 16%

12%
- . . .
- ]
Ma takich grach moina dulo zarobié¢  Mawet jedi chwilowo sie przegrywa, to Czasami trzeba od kogos podyczyd
potem pienigdze,

moZna sie od egrad Zeby zainwestowad w gre

mMNieprawda mNiemam zdania mPrawda

95% ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest

2% respondentow a 3% nie ma zdania na ten temat.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na
pienigdze?
90%
a0 78%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 17%

o . e e -
0% |

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne
schorzenie. Oznacza to, ze powrét hazardzisty do bezpiecznego grania jest
niemozliwy, zawsze wymknie sie ono spod kontroli nawet, gdy przerwa
w graniu byta stosunkowa dtuga. Abstynencja od grania, nawet relatywnie

dtuga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby.
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Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia
psychoterapeutycznego (psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze
wtgczenia psychiatrycznego leczenia farmakologicznego. Podobnie, jak
w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez wystepuje mechanizm
wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

W kolejnym pytaniu zaprezentowali$my badanym cztery stwierdzenia
dotyczgce definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na
to, ktére ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stdw. Najwiecej
wskazan (47%) otrzymato stwierdzenie: ,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze,

ktdre prowadzq do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

Jak Pan/Pani rozumie stowo "hazard", "hazardzista"?

Rozumiem to inaczej 2%

Szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, ktore
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba
uzalezniona od gier

47%

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze: gra sie o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujgca w
tych grach duze kwoty

13%

To gry na pienigdze, hazardzista to osoba

. .. 17%
grajaca w gry na pieniadze

To kazde zachowanie wigzace sie z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant

21%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Poprosilismy dorostych mieszkancow Gminy Olecko o wyrazenie swojej
opinii na temat réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny

zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegrozne

13



przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natdg zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi

o uzaleznienie od réznego rodzaju substancji, to wiekszos¢ respondentéw nie

ma watpliwosci co do tego, ze alkoholizm (74% zaznaczyto cyfre 10) czy

narkomania (87% zaznaczyto cyfre 10) sg uzaleznieniami zagrazajgcymi zyciu.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg sie

nastepujaco:

v' 4% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o zakupoholizm
v' 10% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o pracoholizm;
v’ 24% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

v’ 25% badanych zaznaczyto w skali cyfre 10, jezeli chodzi o patologiczny

hazard.

Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat réznego rodzaju uzaleznien?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Alkoholizm 2% 0% |[1% |[1% |1% |1% (4% |7% |9% |74%
Narkomania 1% [0% |0% |0% 1% 1% 1% (2% |[7% |87%
Nikotynizm 2% 2% 4% 1% | 11% |16% (8% |7% |9% |40%
Zakupoholizm 11% (0% |5% |15% |27% |13% |16% |8% |1% |4%
(uzaleznienie od
zakupow)
Pracoholizm 8% (2% 4% |8% [23% |[9% |17% |15% | 4% | 10%
(uzaleznienie od
pracy)
Siecioholizm 4% 1% 1% |2% |13% |11% | 15% | 16% | 13% | 24%
(uzaleznienie od
Internetu)
Uzaleznienie 1% 1% 1% 1% | 7% 11% | 14% | 16% | 23% | 25%
od hazardu
Seksoholizm 7% | 1% [|5% |5% |[19% |[11% |[21% |11% |11% | 9%
Zaburzenia 2% (0% |1% |2% |7% |6% |8% |8% |12% |54%
odzywiania

14




UZALEZNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU | PORTALI
SPOtECZNOSCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komdrkowego we
wspotczesnym Swiecie stato sie zachowaniem powszechnym, dla niektérych
0sob nawet codziennym. W catej Europie minat juz okres, w ktérym komputer
byt traktowany jako co$ nieznanego czy zagadkowego. Istotne zmiany, do
ktdrych przyczynit sie dynamicznie rozwijajacy sie Internet, zaistniaty w
sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach
korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak oglagdanie telewizji
i uzywanie telefonu komorkowego. Osoby, ktdre sprawnie poruszajg sie po
Internecie, nie muszg wychodzi¢ z domu, aby zrobic zakupy, zaptaci¢ rachunki,

zdalnie pracowad.?

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje
korzystnymi zmianami we wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzi.
Jednoczesnie stanowi zrédto rozmaitych zagrozen. Poniewaz uzytkownikami
technologii informacyjnych sg ludzie o bardzo zréznicowanych wtasciwosciach,
stagd rozmaitos¢ postaw i postepowan obserwowanych w takich sytuacjach. Dla
jednych komputer i Internet bedg wspaniatymi i mozliwymi do racjonalnego
wykorzystania narzedziami utatwiajgcymi przebieg aktywnosci (w zyciu, pracy,
uczeniu sie, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich beda

przedmiotem uzaleznien.*

3 Hoftyr B. W jaki sposéb dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu?
[W:] B.M. Kaja, B. Hottyn (red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i
psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego.

* Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki
9, 2014, s. 49-48.
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Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko
wynika, iz 54% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie, co mozna
uznac za rozsgdny czas korzystania z urzadzenia. Niepokojgce sg wskazania
facznie 35% badanych, ktdrzy deklarujg czas przeznaczony na korzystanie z
telefonu od 2 do 6 godzin dziennie, a 5% wskazato, ze korzysta z telefonu

ponad 6 godzin dziennie.

lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfonu w ciggu dnia?
(w celu przeglagdania medidw spotecznosciowych, przeglgdania Internetu)

60%

54%

50%
40%
30% 25%

20%
10%
10% 5o 6%
oot 1 - ]
powyziej 6 godzin 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam ze
smartfona

W jezyku angielskim rozwinieciem skrétu FOMO jest wyrazenie fear of
missing out. Okresla ono sytuacje, w ktdrej osoba odczuwa przerazliwy strach
przed tym, ze ominie jg jakas wazna informacja i z tego powodu odczuwa
potrzebe statego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfonu czy
komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu i medidw spotecznosSciowych
stanowi swoistg chorobe cywilizacyjng.”

Wsréd ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko 18% przyznaje, ze
zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO, natomiast 82% mieszkancow

wyraza zdanie przeciwne.

> www.avigon.pl
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Czy zdarza sie, ze odczuwa Pan/Pani obawe przed tym,
ze ominie Pana/Pania jakas wazna informacja i z tego powodu
odczuwa potrzebe statego monitorowania wydarzen przy uzyciu

smartfonu czy komputera?
100%

82%

80%
60%

40%
18%

TAK NIE

20%

0%

Pojecie ,,uzaleznienie od Facebooka” przestato byc¢ przypuszczeniem czy
uogolnieniem odnoszgcym sie do wszelkich medidow spotecznosciowych.
Od niedawna uzywa sie go oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe bardzo
konkretnego zjawiska. To portal, ktéry czesto nazywamy ,,zjadaczem czasu”.
To niestety niebezpieczny objaw. Uzaleznienie od Facebooka jest definiowane
jako nadmierne zaangazowanie, ktére zaktdca codzienne aktywnosci i relacje
interpersonalne.
Symptomem, ktdry mozemy zaobserwowac, jesli podejrzewamy siebie lub
swoje dzieci o uzaleznienie od Facebooka jest niepokdj i dyskomfort, kiedy nie
mozemy zalogowac sie do portalu. Jesli uczucie, ktére zwykle ttumaczymy
ciekawoscig zaczyna by¢ natretne, a potrzeba zalogowania sie narasta, mozemy
mie¢ do czynienia z natogiem.®

72% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomoéw
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali

spotecznosciowych a 12% nie ma tam konta. Warto zauwazyé¢, ze 16%

® Raport KUL , Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka
oraz jego zwiazki ze zdrowiem psychicznym”, Lublin 2018
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przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac sie do
swoich mediéw spotecznosciowych.
Czy odczuwa Pan/Pani niepokoj i dyskomfort gdy nie moze sie

zalogowac do swoich medidéw spotecznosciowych
(Facebook, Instagram itp)?

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12% 16%
10%
Nie mam konta w mediach Tak Nie

spotecznosciowych

Kolejnym symptomem mdwigcym o tym, ze kto$ moze by¢ uzalezniony
od Internetu, jest odczuwanie nerwowosci, rozdraznienia czy niecierpliwosci
w sytuacji, kiedy nie mozna w danym momencie nawigzac potgczenia z siecig
lub nie ma sie przy sobie telefonu. 69% nieankietowanych mieszkancéw Gminy
Olecko deklaruje, ze taki stan odczuwa bardzo rzadko i rzadko, a 22% przyznaje,
ze czasami doswiadcza tego odczucia. tacznie 9% badanych przyznaje sie,
ze bardzo czesto i czesto odczuwa wymienione powyzej symptomy w sytuacji,

kiedy nie mogg potfaczyc sie z Internetem.

Czy odczuwa Pan/ Pani rozdrainienie, niecierpliwosé lub nerwowosg,
gdy nie moze nawigzac potaczenia z Internetem lub gdy z jakiegos
powodu nie moze miec telefonu przy sobie?

&0%

50%
50%
40%
30% % -
20%
0% — I

Bardzo czesto Cresto Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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Na kolejnych dwdch wykresach przedstawiono deklaracje mieszkancow
dotyczace poczucia nadmiernego przywigzania do telefonu czy tez
wewnetrznego przymusu odpowiadania na wiadomosci. tacznie 12% badanych
odczuwa czesto i bardzo czesto przymus korzystania z telefonu oraz ciggta
gotowos¢ na odpisywanie na wiadomosci, a 19% wskazato, ze tak jest

czasami. 69% deklaruje, ze takie odczucia miewa rzadko i bardzo rzadko.

Czy odczuwa Pan/ Pani ciggla gotowos¢ na odpisywanie na
wiadomosci oraz poczucie przymusu korzystania z telefonu?

45%
40
35%
0%

41%
28%
25%
19%

205
15% qug
10% 3%

-
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

W kwestii odczuwania potrzeby ciggtego sprawdzania urzgdzenia
i uruchamiania telefonu (np. czeste sieganie po telefon, sprawdzanie,
trzymanie w dfoni badz blisko siebie) tgcznie 14% respondentéw odczuwa taka
potrzebe bardzo czesto i czesto, a czasami 22% badanych. Pozostate 64%
mieszkancéw wskazuje rzadkie i bardzo rzadkie wystepowanie takiego stanu

rzeczy u siebie.
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Czy ma Pan/ Pani potrzebe ciggtego sprawdzania urzgdzenia i
uruchamiania telefonu (np. czeste sieganie po telefon, sprawdzanie,
trzymanie w dioni badz blisko siebie) ?
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Bardzo czesto Cresto Crasami Rzadko Bardzo rzadko

tacznie 7% badanych potwierdza, ze bardzo czesto i czesto dochodzi do
sytuacji, w ktérej przerywajg spotkania celem odebrania/nawigzania
potaczenia lub wiadomosci. Zdaniem 19% dzieje sie tak czasami, natomiast

tacznie 74% deklaruje, ze zdarza sie to rzadko i bardzo rzadko.

Czy zdarza sie Panu/ Pani przerywac spotkanie lub rozmowe w celu
odebrania badz nawigzania potgczenia lub wiadomosci?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

W kolejnym pytaniu poproszono mieszkancéow Gminy Olecko
o okreslenie z jakg czestotliwoscig zdarza sie im rozmyslac¢ nad tym co dzieje
sie w sieci (na forach, komunikatorach, stronach czy w grach). tacznie 7%
przyznaje, ze myslg o tym czesto i bardzo czesto a 12% czasami. Natomiast

81% wskazuje, ze takie rozmyslania zdarzajg sie im rzadko i bardzo rzadko.
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Jak czesto mysli Pan/ Pani o tym, co dzieje sie w sieci (fora,
komunikatory, strony, gry)?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Nastepnym symptomem uzaleznienia jest odczuwanie potrzeby coraz

dtuzszego czasu przeznaczonego na czynnosci zwigzane z korzystaniem

z Internetu. Mieszkancy wskazujg, ze odczuwajg taka potrzebe kolejno: rzadko

i bardzo rzadko (73%), czasami (19%) oraz czesto i bardzo czesto (8%).

Czy ma Pan/ Pani potrzebe korzystania z Internetu przez coraz diuiszy

czas?
50%%
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Bardzo caesto Czesto Czazami Rzadko Bardzo rzadko

Zapytano mieszkancow, czy zdarza sie im robic¢ rozne czynnosci

(niezwigzane z koniecznos$cig pisania lub dzwonienia) z telefonem w reku?

Respondenci wskazujg, ze dochodzi do takich sytuacji kolejno: rzadko i bardzo

rzadko (60%), czasami (25%) oraz czesto i bardzo czesto (15%).
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Czy zdarza sie Panu/ Pani robi¢ rézne czynnosci (niezwigzane z

koniecznoscig pisania lub dzwonienia) z telefonem w reku?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Czesto samemu trudno jest obiektywnie zauwazyc¢ i ocenié, ze coraz
wiecej czasu przeznaczamy na spedzenie go w sieci. Dlatego osoby
z najblizszego otoczenia mogg to w pore zauwazyé i zwrdci¢ uwage na ten
fakt. Respondenci wskazujg, ze dochodzi do takich sytuacji kolejno: rzadko

i bardzo rzadko (71%), czasami (22%) oraz czesto i bardzo czesto (7%).

Czy ktos z najblizszego otoczenia zwraca Panu/Pani uwage, ze zbyt
czesto spedza czas w sieci?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Zapytano mieszkancéw Gminy Olecko czy zdarza sie im $ni¢ na temat
tresci z sieci czy tez gry komputerowej. Respondenci wskazujg, ze dochodzi do
takich sytuacji kolejno: rzadko i bardzo rzadko (97%), czasami (1%) oraz czesto

i bardzo czesto (2%).
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Czy zdarza sie Panu/ Pani sni¢ na temat tresci z sieci/ gry

komputerowej?
100% 92%
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Bardzo zesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Wiele najnowszych doniesien naukowych wskazuje na negatywny wptyw
uzytkowania monitora na organizm ludzki chociazby ze wzgledu na tzw.
niebieskie swiatto, ktére moze powodowac bdle gtowy, zmeczenie oczu czy
zaburzenia rytmu snu. Zapytano mieszkancéw czy zdarza sie im korzystaé
z telefonu/Internetu pomimo negatywnych skutkéw jego nadmiernego
uzytkowania takich jak: zaniedbywanie obowigzkéw zawodowych,
niewyspanie, pogarszajgce sie relacje z innymi. Respondenci wskazuja,
ze dochodzi do takich sytuacji w ich przypadku kolejno: rzadko i bardzo rzadko
(68%), czasami (18%) oraz czesto i bardzo czesto (14%).

Czy korzysta Pan/ Pani z telefonu/ Internetu pomimo negatywnych skutkéw

jego uzywania np. niewyspanie, zaniedbanie obowigzkow zawodowych,
domowych, pogorszenie relacji z innymi ludzmi?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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Mieszkaricy Gminy Olecko w kwestii odczuwania przemeczenia
organizmu deklarujg, ze w ich przypadku takie odczucia maja: rzadko i bardzo

rzadko (21%), czasami (33%) oraz czesto i bardzo czesto (46%).

Czy odczuwa Pan/ Pani przemeczenie organizmu?

3504 33%
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10% &%
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Bardzo cresto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

10% respondentéw deklaruje, ze w ostatnim czasie ograniczyta sie ich
aktywnosc spoteczna, zainteresowania i pasje, natomiast 66% uwaza

przeciwnie. Dla 24% badanych jest to trudne do okreslenia.

Czy Pana/ Pani aktywnos¢ spoteczna, zawodowa oraz zainteresowania
i pasje ograniczyty sie w ostatnim czasie?

66%
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Tak Nie Trudno powiedziec

Zapytano tez mieszkancow Gminy Olecko jak czesto odczuwajg stany
niepokoju i leku. Respondenci wskazujg, ze zdarza sie im to kolejno: rzadko

i bardzo rzadko (62%), czasami (17%) oraz czesto i bardzo czesto (21%).
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Czy odczuwa Pan/ Pani stany niepokoju lub leku?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety skierowanej do dorostych
respondentéw dotyczyto opinii na temat czasu spedzanego przez ich dzieci na
surfowaniu po Internecie.

24% przyznato, ze ich dziecko spedza w Internecie za duzo czasu natomiast

28% uwaza przeciwnie. 48% badanych mieszkarncéw nie ma dzieci.

Czy sadzi Pani/Pan, ze Pani/ Pana dziecko za duzo czasu
spedza w Internecie?

mTAK = NIE = Nie mam dzieci
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposéb
nagty i spontaniczny, na ogoét pod wptywem bodzcédw zewnetrznych.
Kupowanie impulsywne nie stuzy redukcji napiecia czy radzenia sobie
z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie kompulsywne stanowi forme
radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest powodowane
czynnikami wewnetrznymi.

Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje sie nawykowe i angazuje
znacznie wiecej zasobow poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych
(kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw). To wtasnie forma kompulsywna
prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje.

Zaburzenie kompulsywnego kupowania najczesciej pojawia sie u 0séb
mtodych, a charakteryzuje sie powracajgcg, nieodpartg potrzebg kupowania
(poczuciem przymusu), utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej
czynnosci pomimo $wiadomosci negatywnych jej konsekwencji. Do
negatywnych konsekwencji nalezg problemy w rodzinie, problemy finansowe
(nierzadko powigzane, np. ktétnie dotyczace wydanych kwot), jak rowniez
problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub
ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg sie negatywne emocje (np.
niepokdj), z drugiej jednak strony kupowanie wywotuje poczucie winy czy stany
depresyjne.’

Z najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, ze

zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polakdéw od 15 roku zycia.®

" Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia,
Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

8 Raport CBOS ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdw
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznieri behawioralnych —
edycja 2018/2019”
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Jak wskazujg wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd
dorostych mieszkarnicéw Gminy Olecko problem zakupoholizmu nie jest
powszechny w lokalnej spotecznosci. 14% respondentow przyznato, ze
zdarzaja sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei 86% wyrazito zdanie

przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.

Czy zdarzajg sie Panu/Pani niekontrolowane zakupy (takze on-line) po,
ktérych miewa Pan/Pani poczucie winy?

100% 86%
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40%

20% 14%

0%
TAK NIE
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PRACOHOLIZM

Przyjmuje sie, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy sie
przede wszystkim statym, wewnetrznym przymusem (silng potrzebg)
wykonywania pracy lub innych czynnosci z nig zwigzanych, przymusem
myslenia o pracy z towarzyszgcym poczuciem dyskomfortu (ztego
samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$é zajmowania sie sprawami, ktore
jej dotyczg, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy,
powodujacy zaburzenie rwnowagi miedzy istotnymi elementami zycia
codziennego. O pracoholizmie mozna takze mowi¢ wéwczas, kiedy zwigzek
jednostki z jej pracg stanowi powazng konkurencje dla innych waznych
zwigzkoéw, kiedy praca stata sie zrodtem wiekszej satysfakcji niz zycie rodzinne
i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.’

Uzaleznienie od pracy zostato uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ankietowang grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ sie od
pracy. Uzyskane odpowiedzi wskazujg, ze 85% jest zdania, iz od pracy mozna

sie uzalezni¢. 13% uwaza przeciwnie, natomiast 2% nie ma zdania na ten

temat.
Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ sie od pracy?
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Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie mam zdania

% www.mp.pl
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
MtODZIEZY SZKOLNEJ

GRUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview) — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony www
(wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez
ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii
publicznej, w ktoérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw
uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla mfodziezy atrakcyjna oraz
pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona
odpowiedz.

W badaniu wzieli udziat uczniowie szkot podstawowych z terenu Gminy
Olecko w przedziale klas od VI do VIl oraz uczniowie szkét
ponadpodstawowych. Ankiete wypetnito 202 uczniow, 53% grupy stanowia

kobiety, natomiast 47% meizczyzni.

Rozktad ptci badanych ucznidéw

m Mezczyini = Kobiety
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UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA | INTERNETU

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera
(w tym naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem.
Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz aktywnosci — zaréwno
prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i patologicznych (m.in. dostep do
tresci pornograficznych). Jednga z najbardziej rozpowszechnionych aktywnosci,
ktdre mozna wykonywad bedac online, jest granie w gry czy korzystanie
z portali spoteczno$ciowych. Mimo, ze odpowiedzialne korzystanie z
komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to
nalezy jednak zwréci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajgce z
nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi
przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla
rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz wiekszej ilosci
czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego,
ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.°

Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, ze az 26% ucznidw szkét Gminy Olecko
spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie. Kolejne 27% deklaruje
czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 14% deklaruje, ze nie korzysta z

komputera.

v Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia,

Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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nie spedzam czasu  kilka razy w powyiej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecajg na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 34% ucznidw modwigce, ze nie
graja w gry komputerowe. Kolejne 26% zadeklarowato czas w przedziale od

1 do 3 godzin dziennie.

Nalezy tutaj zaznaczyé, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze
potrafig dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen
czy nawykow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci

moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
0, -
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powyziej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

komputerowe

Wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera

i Internetu w domu (94%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera
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i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: nauke i stuchanie muzyki (po

68%), kontakt ze znajomymi (67%), ogladanie filméw (65%), granie w gry online

(46%) oraz zakupy online (41%).

Gdzie najczesciej korzystasz z koputera i Internetu?
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

inne [N 8%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony | 3%
robienie zakupéw on-line || NENRNG—GTGTNGINNEE 1
granie w gry on-ine | NN /6%
stuchanie muzyki - | 50
ogladanie filmow | <5
poznawanie nowych oséb || NENEEE 10%
kontakt ze znajomymi | 79
nauka [, G5

0% 20% 40% 60%

80%

32



W kolejnym pytaniu poproszono uczniow Gminy Olecko o okreslenie
z jaka czestotliwoscia zdarza sie im rozmyslaé nad tym co dzieje sie w sieci (na
forach, komunikatorach, stronach czy w grach). tacznie 28% przyznaje, ze
myslg o tym czesto i bardzo czesto, a 38% czasami. Natomiast 34% wskazuje,
ze takie rozmyslania zdarzajg sie im rzadko i bardzo rzadko.

Jak czesto myslisz o tym, co dzieje sie w sieci (fora, komunikatory,
strony, gry)?
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Bardzo caesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Zapytano uczniow szkét Gminy Olecko czy zdarza sie im $nié na temat
tresci z sieci czy tez gry komputerowej. Respondenci wskazujg, ze dochodzi do
takich sytuacji kolejno: rzadko i bardzo rzadko (80%), czasami (14%) oraz

czesto i bardzo czesto (6%

Czy zdarza Ci sie sni¢ na temat tresci z sieci/ gry komputerowej?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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Symptomem uzaleznienia jest odczuwanie potrzeby coraz dtuzszego
Czasu przeznaczonego na czynnosci zwigzane z korzystaniem z Internetu.
Uczniowie wskazujg, ze odczuwajg takg potrzebe kolejno: rzadko i bardzo

rzadko (62%), czasami (20%) oraz czesto i bardzo czesto (18%).

Czy masz potrzebe korzystania z Internetu przez coraz dtuiszy czas?
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Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

16% uczniow deklaruje, ze w ostatnim czasie ograniczyta sie ich
aktywnosc spoteczna, zainteresowania i pasje, natomiast 54% uwaza

przeciwnie. Dla 30% badanych jest to trudne do okreslenia.

Czy Twoja aktywnos¢ spoteczna oraz zainteresowaniai pasje
ograniczyty sie w ostatnim czasie?
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Tak Nie Trudno powiedziec

Zapytano tez uczniow szkét Gminy Olecko jak czesto odczuwajg stany
niepokoju i leku. Respondenci wskazujg, ze zdarza sie im to kolejno: rzadko i

bardzo rzadko (66%), czasami (20%) oraz czesto i bardzo czesto (14%).
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Czy odczuwasz stany niepokoju lub leku?
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Bardzo cresto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Samemu ciezko jest stwierdzié, czy czas spedzany przed ekranem
komputera wymyka sie spod kontroli. Najczesciej zauwazajg to najblizsi i ich
spostrzezen nie nalezy lekcewazyé. Zapytaliémy uczniéw, czy podejmowali
préby ograniczenia czasu poswiecanego na surfowanie po Internecie.
Okazuje sie, ze 45% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas

poswiecany na korzystanie z Internetu.

Czy podejmowate$/as préby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?

® TAK z pozytywnym skutkiem = NIE = TAK ale bez skutku
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UZALEZNIENIE OD KORZYSTANIA ZE SMARTFONU

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do
4 godzin dziennie (28%). Niepokojace sg deklaracje uczniow méwigce

o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie 26%).

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

30% 28%
’ 26%
25% 22%
20% 19%
(+]
15%
10%
5% 3% 2%
0% | —
powyziej 6 godzin  do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin kilka razy w tygodniie mam smartfona

Kolejnym symptomem mdwigcym o tym, ze kto$ moze by¢ uzalezniony
od telefonu jest odczuwanie nerwowosci, rozdraznienia czy niecierpliwosci
w sytuacji, kiedy nie mozna w danym momencie nawigzaé potaczenia z siecig
lub nie ma sie przy sobie telefonu. 54% ankietowanych uczniow Gminy Olecko
deklaruje, ze taki stan odczuwa bardzo rzadko i rzadko, a 23% przyznaje, ze
czasami doSwiadcza tego odczucia. tacznie 23% badanych przyznaje sie, ze
bardzo czesto i czesto odczuwa wymienione powyzej symptomy w sytuacji,

kiedy nie mogg potaczyc¢ sie z Internetem.
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Czy odczuwasz rozdraznienie, niecierpliwosc lub nerwowosc, gdy nie
moze nawigzac potaczenia z Internetem lub gdy z jakiego$ powodu
nie moze miec telefonu przy sobie?

28%
0% 26%
504 23%
20%
158, 13%
10%

10%

(17

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

tacznie 21% badanych uczniéw szkét odczuwa czesto i bardzo czesto
przymus korzystania z telefonu oraz ciggta gotowos$é na odpisywanie na
wiadomosci, a 26% wskazato, ze tak jest czasami. 53% deklaruje, ze takie

odczucia miewa rzadko i bardzo rzadko.

Czy odczuwasz ciggly gotowosc¢ na odpisywanie na wiadomosci oraz
poczucie przymusu korzystania z telefonu?

W% 26% 26% 27%
25%
20%
15 14%
10% 7%
~
0%

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

tacznie 11% badanych ucznidéw potwierdza, ze bardzo czesto i czesto dochodzi
do sytuacji, w ktdrej przerywajg spotkania celem odebrania/nawigzania
potgczenia lub wiadomosci. Zdaniem 31% dzieje sie tak czasami, natomiast

tacznie 58% deklaruje, ze zdarza sie to rzadko i bardzo rzadko.
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Czy zdarza sie Tobie przerywac spotkanie lub rozmowe w celu
odebrania bgdz nawigzania potaczenia lub wiadomosci?

35% 1% 30%
305, 28%

25%
20%
15%

10%a o 6%

5%
» R ]
Bardzo czesto Czesto Czasarmi Rz adko Bardzo rzadko
W kwestii odczuwania potrzeby ciggtego sprawdzania urzadzenia
i uruchamiania telefonu (np. czeste sieganie po telefon, sprawdzanie,
trzymanie w dtoni badz blisko siebie) tgcznie 16% uczniéw odczuwa taka

potrzebe bardzo czesto i czesto, a czasami 22% badanych. Pozostate 62%

ucznidw wskazuje rzadkie i bardzo rzadkie wystepowanie takiego stanu rzeczy

u siebie.
Czy masz potrzebe ciggtego sprawdzania urzgdzenia i uruchamiania
telefonu (np. czeste sieganie po telefon, sprawdzanie, trzymanie w
dioni badz blisko siebie) ?
45% A0
40%
35%
0%
250¢ 22% 22%
20%
15% 11%
- N
50
1% I

Bardzo czesto Czesto Crasami Rzadko Bardzo rzadko

Poproszono ucznidéw o wskazanie czy zdarza sie im ukrywa¢ przed

rodzicami czynnosci zwigzane z uzywaniem telefonu. Badani wskazujg, ze
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zdarza sie im to robi¢ kolejno: rzadko i bardzo rzadko (76%), czasami (13%)

oraz czesto i bardzo czesto (11%).

Czy zdarza sie Tobie ukrywac przed innymi (np.rodzicami,

opiekunami) czynnosci zwigzanych z uzywaniem telefonu?
705

60% 58%

E0%
40%
30%

18%
2% 13%
A -~ m B
% N [
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Zapytano mtodych mieszkancéow Gminy Olecko, czy zdarza sie im robi¢
rézne czynnosci (niezwigzane z koniecznoscig pisania lub dzwonienia) z
telefonem w reku. Respondenci wskazuja, ze dochodzi do takich sytuacji
kolejno: rzadko i bardzo rzadko (28%), czasami (30%) oraz czesto i bardzo
czesto (42%).

Czy zdarza sie Tobie robi¢ rézne czynnosci (niezwigzane z
koniecznoscig pisania lub dzwonienia) z telefonem w reku?

35%
30%0
30%
358 24%
20% 18%
15%

15% 13%
10%

5%

0%

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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Osoby z najblizszego otoczenia mogg zauwazy¢ i zwrdci¢ uwage na fakt,
ze zbyt duzo czasu spedzamy w sieci. Respondenci wskazujg, ze dochodzi do
takich sytuacji, kiedy kto$ zwrdcit im na to uwage kolejno: rzadko i bardzo

rzadko (64%), czasami (22%) oraz czesto i bardzo czesto (14%).

Czy ktos z najblizszego otoczenia zwraca Tobie uwage, ze zbyt czesto

spedzasz czas w sieci?
505

45%
40543
35%
305
25%

43%
22% 21%
20%
15% 11%
10%
0% |

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Zapytano uczniow szkot Gminy Olecko, czy zdarza sie im korzystac z
telefonu/Internetu pomimo negatywnych skutkow jego nadmiernego
uzytkowania takich jak: zaniedbywanie obowigzkdw szkolnych, niewyspanie,
pogarszajgce sie relacje z innymi. Mtodzi respondenci wskazujg, ze dochodzi
do takich sytuacji w ich przypadku kolejno: rzadko i bardzo rzadko (48%),

czasami (25%) oraz czesto i bardzo czesto (27%).
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0%

25%

20%

15%

10%

5%

Czy korzystasz z telefonu/ Internetu pomimo negatywnych skutkow
jego uzywania np. niewyspanie, zaniedbanie obowigzkow szkolnych,
domowych, pogorszenie relacji z innymi ludzmi?

25% 25%
23%
17%
] I

Bardzo czesto Cresto

Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Uczniowie z Gminy Olecko w kwestii odczuwania przemeczenia organizmu

deklarujg, ze w ich przypadku takie odczucia maja: rzadko i bardzo rzadko

(50%), czasami (26%) oraz czesto i bardzo czesto (24%).

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Czy odczuwasz przemeczenie organizmu?

16%
8%
Bardzo czesto Czesto

29%
26t

21%

Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard jest rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w
roznorodne gry hazardowe coraz czesciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez.
Z badan przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie
mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sg chtopcy niz
dziewczeta. Jednoczes$nie ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami o
tym, ze gra na pienigdze. Choé w pordwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej
mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcédw zauwazono
symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle
danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania
hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w
2013 roku. Jak ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” — ,,to swego rodzaju
,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne jest
dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig
jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy
trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejsza
wsrod mtodziezy grg typu hazardowego jest Lotto, w ktdre grywa wiecej niz co
czwarty mtody cztowiek (28%)*2.

Uczniowie z Gminy Olecko w sporej wiekszosci (72%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami na pieniagdze. Jednakze 18% miato do

czynienia z takg forma hazardu, a 7% grato wiecej niz 10 razy.

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Grate$/as w jakiekolwiek gry na pienigdze?

80% 72%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 15%
0% | .
nigdy 1lraz kilka razy (2-9) 10 lub wigcej razy

Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze badana grupa zadeklarowata, ze
najczesciej gra kolejno w: zdrapki (32%), zaktady bukmacherskie poza
Internetem (24%), automaty do gier (20%), gry i zaktady w Internecie (20%), gry

Totalizatora Sportowego (16%).
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W jakie gry na pienigdze grates?

*pytanie wielokrotnego wyboru

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier
- o : . I 2
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie

nne |, 454

Whyscigi konne lub innych zwierzat—na torze - 8%

Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty .
iinne - 4%

Gry i zakfady (bez wzgledu na rodzaj) w
iy b e T N >0

Internecie
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) _ 12%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem || RN ::%
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi ||| | | | | I 20+
Loterie /konkursy SMS-owe - 8%
zdrapki | >

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, _ 16%
Multi Multi itp) °

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wsrad przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze, na jakie wskazuja

badani uczniowie dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 52%
ucznidéw szkot Gminy Olecko te gry sg sposobem na nude, a 40% lubi
towarzyszace grze emocje. Pojawity sie rowniez wskazania mowigce, ze
uczniowie grajg, gdyz maja przeczucie, iz czeka ich duza wygrana (32%) oraz
ched posiadania wiekszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (20%).
Niepokojace sg deklaracje 8% uczniow wskazujgce na granie zwigzane

z odreagowaniem emogji.
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Dlaczego grasz w gry na pienigdze?
*pytanie wielokrotnego wyboru

lakos tak nie moge przestac . 4%

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy -

Q,
jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty %

To jest modne w moim srodowisku, wsrod moich

. 0%
znajomych

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie . 4%
spedzac w ten sposob czas ’

Lubie towarzyszace grze emocje 40%

Mam przeczudie, ze czeka mnie duza/ gléwna

wygrana
Chce miec wiecej pieniedzy na zwykle
codzienne wydatki
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

31% ucznidw deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach
gier. Natomiast 69% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma

hazardu.

Czy grate$/as na automatach, w salonach gier?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

69%

29%

2%

nigdy kilka razy wiele razy
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Jezeli chodzi o konkursy polegajgce na wysytaniu ptatnych smsow
organizowane przez telewizje, gazety czy operatoréow telefonicznych, badania
wskazujg, ze wsrod mtodziezy Gminy Olecko nie sg one popularne —90% nigdy

nie brato w nich udziatu, a 10% potwierdza, ze ma takie doswiadczenie za soba.

Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatorow telefonicznych, w ktorych wysyta

100% sie ptatne smsy?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

90%

9%

T .

nigdy kilka razy wiele razy

81% ankietowanych uczniéow Gminy Olecko jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznié. Przeciwnego zdania jest

5% respondentow, a 14% deklaruje brak wiedzy na ten temat.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzaleznic¢ od gier na pienigdze?

0% 44%
45%
40% Al%
35%
30%
25%
20% 14%
15%
10% 59

5% 0%

0% |

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Uczniowie z Gminy Olecko zostali takze poproszeni o ocene

powszechnosci wystepowania niektérych uzaleznien behawioralnych w ich
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otoczeniu. Za najbardziej powszechne'? uczniowie uznali: uzaleznienie od
smartfonu i mediéw spoteczno$ciowych (62%) oraz uzaleznienie od Internetu
(60%). Natomiast jako najrzadziej wystepujace'® uzaleznienie behawioralne
badani ocenili uzaleznienie od hazardu (93%) oraz zaburzenia odzywiania

(86%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?

16%
22%
26%
36%

Uzaleznienie od smartfona (mediow
spotecznosciowych)

67%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, r 19%
jedzenioholizm) 8%
6%
75%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze, 18%
zaktady sportowe) 4%
3%

20%

L .. . 20%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 2
30%
30%
Zakupoholizm 21%
25%
5%

0% 20% 40% 60% 80%

49%

Nie wystepuje M Wystepuje bardzo rzadko M Czasem wystepuje B Popularme

W ostatnim pytaniu zaprezentowalismy badanym uczniom cztery stwierdzenia

dotyczace definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na

12 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
13 Suma odpowiedzi: nie wystepuje i wystepuje bardzo rzadko
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to, ktére ich zdaniem najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stdw. Najwiecej
wskazan (37%) otrzymato stwierdzenie: , To gry na pienigdze, hazardzista to
osoba grajgca w gry na pienigdze”, nastepnie 24% wskazato okreslenie:
,Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, gra sie o duze stawki, hazardzista to

osoba ryzykujgca w tych grach duze kwoty”.

Jak rozumiesz okresnie "hazard", "hazardzista"?

Rozumiem to inaczej 10%

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore
prowadza do uzaleinienia, a hazardzista to osoba
uzalezniona od gier

19%

Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze: grasie o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujaca w
tych grach duze kwoty

24%

To gry na pieniadze, hazardzista to osoba

Q,
grajaca w gry na pienigdze 37%

To kazde zachowanie wigzace sie z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po
prostu ryzykant

10%

0% 10% 20% 30% 40%

Waznym elementem profilaktyki wszelkich uzaleznien jest otwarta
rozmowa uswiadamiajgca uczniom mechanizm uzaleznien, ich przyczyny oraz
konsekwencje jakie wywotujg w zyciu cztowieka. Mogg je przeprowadzié
rodzice czy nauczyciele. Najwazniejszym jej elementem jest przede wszystkim
zbudowanie zaufania mtodego cztowieka, tak aby wiedziat, ze w kazdej
sytuacji moze przyjs¢ do osoby dorostej ze swoim problemem.

Poprosilismy ucznidw szkdét Gminy Olecko o ocene z jaka czestotliwoscig

w ich szkole poruszane byty przez nauczycieli tematy wyzej wymienionych
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uzaleznien. Uczniowie deklaruja, ze dzieje sie to: rzadko i bardzo rzadko (41%),

czasami (35%) oraz czesto i bardzo czesto (24%).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Czy w Twojej szkole poruszany byt np. przez wychowawce, pedagoga
lub psychologa szkolnego temat uzaleznien wymienionych wyzej?

35%
205 21%
16%
5 I I

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko

Kolejng grupg dorostych, w stosunku do ktérych zadalismy to samo pytanie byli
rodzice. Okazuje sie, ze uczniowie deklarujg rozmowy z rodzicami na temat
uzaleznien z czestotliwoscia: rzadko i bardzo rzadko (60%), czasami (29%) oraz
czesto i bardzo czesto (11%).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

Czy rozmawiasz z opiekunami w domu na temat uzaleznien
wymienionych wyzej?

39%
25%
21%
%
4%
L [ ]
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Bardzo rzadko
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ANALIZA SWOT

MOCNE STRONY

StABE STRONY

73% dorostych mieszkancéw Gminy
Olecko uwaza, ze wiedzg czym sg
uzaleznienia behawioralne,

Niska popularnosc gier hazardowych
wsrod dorostych mieszkancéw Gminy,
95% ankietowanych mieszkancow
Gminy Olecko jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna
sie uzaleznic,

Wsrad ankietowanych mieszkancow
Gminy Olecko 82% nie zauwaza

u siebie symptomoéw typowych dla
FOMO,

72% badanych deklaruje, ze nie
zauwaza u siebie symptomow
charakterystycznych dla uzaleznienia
od korzystania z portali
spotecznos$ciowych,

Tylko 7% dorostych potwierdza, ze
bardzo czesto i czesto dochodzi do
sytuacji, w ktorej przerywajg spotkania
celem odebrania/nawigzania

potgczenia lub wiadomosci,

35% badanych mieszkarncow Gminy
Olecko ktorzy deklaruje czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu
od 2 do 6 godzin dziennie,

24% przyznato, ze ich dziecko spedza
,W Internecie” za duzo czasu,

28% uczniow Gminy Olecko

okredla, ze czesto i bardzo czesto
rozmysla nad tym co dzieje sie w sieci
(na forach, komunikatorach, stronach
czy w grach),

26% uczniow deklaruje korzystania ze
smartfonu powyzej 6 godzin dziennie,
a 50% poswieca na to czasod 4 do 6
godzin,

tacznie 21% badanych uczniow szkot
odczuwa czesto i bardzo czesto
przymus korzystania

z telefonu oraz ciggty gotowosc na
odpisywanie na wiadomosci,

11% ucznidéw deklaruje, ze zdarza sie
im ukrywac przed rodzicami czynnosci

zwigzane z uzywaniem telefonu,
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e 71% mieszkancéw gminy potwierdza,
ze rzadko i bardzo rzadko dochodzi do
sytuacji, kiedy kto$ im zawraca uwage,
ze za duzo czasu spedzajg w sieci,

e 85% dorostych jest zdania, iz od pracy
mozna sie uzaleznié,

e 45% badanych ucznidéw z pozytywnym
skutkiem ograniczyto czas poswiecany
na korzystanie z Internetu,

e 50% badanych uczniéw nie odczuwa
stanu przemeczenia organizmu,

e Uczniowie z Gminy Olecko w sporej
wiekszosci (72%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi grami
na pienigdze,

e 90% nigdy nie brato w udziatu w
konkursach polegajgcych na wysytaniu
ptatnych smsow organizowanych przez
telewizje, gazety czy operatorow

telefonicznych,

e 60 % uczniow deklaruje, ze rzadko i
bardzo rzadko odbywa rozmowy z
rodzicami na temat uzaleznien,

e 41 % uczniow deklaruje, ze w ich
szkole rzadko i bardzo rzadko
poruszane byty przez nauczycieli
tematy wyzej wymienionych

uzaleznien

SZANSE

ZAGROZENIA

e Dorosli mieszkaricy Gminy Olecko
przyjmujg konstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych: 46% uwaza

za nieprawde okreslenia: ,na takich

e 25% dorostych mieszkancéw deklaruje,
ze grywa w gry hazardowe na

pienigdze,

51




grach mozna duzo zarobic¢”; 57% nie
zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet jezeli
sie chwilowo przegrywa to potem mozna
sie odegrac”; 57% ankietowanych
rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie
»,Czasem trzeba od kogos pozyczy¢
pienigdze, aby zainwestowacé w gre”,
54% mieszkancow korzysta ze smartfonu
2 godziny dziennie, co mozna uznac za
rozsgdny czas poswiecony na
korzystanie z telefonu,

69% dorostych deklaruje, ze nie odczuwa
nerwowaosci, rozdraznienia czy
niecierpliwosci w sytuacji, kiedy nie
mozna w danym momencie nawigzac
potaczenia z siecig lub nie ma sie przy
sobie telefonu,

64% dorostych mieszkancéw rzadko

i bardzo rzadko odczuwa potrzebe
ciggtego sprawdzania urzadzenia

i uruchamiania telefonu (np. czeste
sieganie po telefon, sprawdzanie,
trzymanie w dtoni badz blisko siebie),
73% mieszkancow rzadko i bardzo
rzadko odczuwa potrzebe przeznaczania
coraz dfuzszego czasu na czynnosci

zwigzane z korzystaniem z Internetu,

Wsrdd ankietowanych mieszkancow
Gminy Olecko 18% przyznaje, ze
zauwaza u siebie symptomy typowe
dla FOMO,

16% dorostych przyznato, ze odczuwa
dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze
zalogowad sie do swoich mediéw
spotecznosciowych,

46% dorostych mieszkancéw odczuwa
bardzo czesto i czesto stan
przemeczenia organizmu,

17% dorostych mieszkancow odczuwa
czasami stany niepokoju i leku
natomiast 21% czesto i bardzo czesto,
14% dorostych respondentéw
przyznato, ze zdarzajg sie im
niekontrolowane zakupy,

26% uczniow szkét Gminy Olecko
najczesciej spedza przed komputerem
powyzej 6 godzin dziennie,

26% uczniow deklaruje korzystanie ze
smartfonu powyzej 6 godzin dziennie,
16% ucznidéw deklaruje, ze w ostatnim
czasie ograniczyta sie ich aktywnos¢

spoteczna, zainteresowania i pasje,
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34% ucznidw nie gra w ogdle w gry
komputerowe,

62% uczniow bardzo rzadko i rzadko
deklaruje odczuwanie potrzeby coraz
dtuzszego czasu przeznaczonego na
czynnosci zwigzane z korzystaniem

z Internetu,

81% ankietowanych uczniéw Gminy
Olecko jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie

uzaleznic.

20% ucznidw odczuwa czasami stany
niepokoju i leku natomiast 14% czesto
i bardzo czesto,

27% mtodych ludzi deklaruje, ze czesto
i bardzo czesto korzysta z
telefonu/Internetu pomimo
negatywnych skutkow jego
nadmiernego uzytkowania takich jak:
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych,
niewyspanie, pogarszajace sie relacje z
innymi,

31% uczniow deklaruje, ze
przynajmniej raz grato na automatach
w salonach gier,

niepokojace sg deklaracje 8% uczniow
wskazujgce na granie w gry na
pienigdze zwigzane z odreagowaniem

emocji.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkaricy Gminy Olecko:

Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje dorostych mieszkancow
gminy, mowigce, ze posiadajg oni wiedze na temat czym sg uzaleznienia
behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazujg, ze 73% procent
respondentdw uwaza, ze posiada takg wiedze, natomiast 27% wskazato
przeciwnie.

Za najistotniejsze problemy spoteczne, w kontekscie uzaleznien
behawioralnych, mieszkancy Gminy Olecko uznali: uzaleznienie od
komputera i Internetu (85%), pracoholizm (55%) oraz zaburzenia odzywiania
(50%).

Deklaracje respondentéw wskazujg, ze wsréd dorostych mieszkancow
Gminy Olecko 75% nigdy nie grato w gry hazardowe na pienigdze, a 25%
przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu. Najwiekszg popularnoscia
cieszg sie: gry Totalizatora Sportowego (76%) oraz zdrapki (53%).

Wsrdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze dominujg motywy
finansowe oraz rozrywkowe. 41% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe
gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz miec¢ wiecej pieniedzy na
codzienne wydatki, 29% gra, gdyz potrzebuje pieniedzy na jakis , ekstra”
wydatek, kolejne 18% zaznaczyto, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza
wygrana, 32% zaznaczyto, ze jest to dla nich rozrywka, sposdb na nude,

a réwniez 15% gra dlatego, ze lubi towarzyszgce temu emocje.

95% ankietowanych mieszkancéw Gminy Olecko jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznié. Przeciwnego zdania jest

2% respondentow, a 3% nie ma zdania na ten temat.
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86% ankietowanych mieszkarncéw Gminy Olecko jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic. Przeciwnego zdania jest
14% respondentéw.

Spora czes$¢ mieszkaincow Gminy Olecko przyjmuje konstruktywne postawy
wzgledem gier hazardowych. 46% uwaza za nieprawde okreslnie ,na takich
grach mozna duzo zarobi¢”. 57% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,nawet
jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegrac”. 57%
ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od
kogos pozyczyc¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkarnicéw Gminy Olecko
wynika, iz 54% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie.
Niepokojgce sg wskazania tgcznie 35% badanych, ktérzy deklarujg czas
przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2 do 6 godzin dziennie.

Wsrdd ankietowanych mieszkarnicéw Gminy Olecko 18% przyznaje, ze
zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

72% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomow
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali
spotecznosciowych. Warto zauwazyc, ze 16% przyznato, ze odczuwa
dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowac sie do swoich mediow
spotecznosciowych.

10% respondentéw deklaruje, ze w ostatnim czasie ograniczyta sie ich
aktywnosc spoteczna, zainteresowania i pasje, natomiast 66% uwaza
przeciwnie. Dla 24% badanych jest to trudne do okreslenia.

24% przyznato ankietowanych, ze ich dziecko spedza ,w Internecie” za duzo

Czasu.
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Problem zakupoholizmu nie jest powszechny w lokalnej spotecznosci. 14%
respondentdw przyznato, ze zdarzajg sie im niekontrolowane zakupy. Z kolei
86% wyrazito zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.
85% mieszkancow gminy jest zdania, iz od pracy mozna sie uzalezni¢ a 13%

uwaza przeciwnie. 2% nie ma zdania na ten temat.

Mtodziez szkolna Gminy Olecko:

Niepokojgcy wydaje sie byc fakt, ze az 26% ucznidw szkét Gminy Olecko
spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie. Kolejne 27%
deklaruje czas pomiedzy 2 a 6 godzin dziennie. 14% deklaruje, ze nie
korzysta z komputera.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas
do 4 godzin dziennie (28%). Na uwage zastugujg deklaracje uczniéw
mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (25%).
Wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera i Internetu
w domu (94%). A jako powody korzystania z komputera i Internetu
uczniowie wskazywali kolejno na: nauke i stuchanie muzyki (po 68%),
kontakt ze znajomymi (67%), ogladnie filmdéw (65%), granie w gry online
(46%) oraz zakupy online (41%).

45% ucznidw Gminy Olecko z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas
poswiecany na korzystanie z Internetu.

Uczniowie z Gminy Olecko w sporej wiekszosci (72%) nie majg
doswiadczenia z internetowymi graniami na pienigdze. Jednakze 28% miato
do czynienia z takg forma hazardu.

Jezeli chodzi o rodzaj gier na pienigdze, uczniowie najczesciej grajg kolejno
w: zdrapki (32%), zaktady bukmacherskie poza Internetem (24%), automaty
do gier (20%), gry i zaktady w Internecie (20%), gry Totalizatora Sportowego
(16%).
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Wsrdd przyczyn podejmowania sie gry na pienigdze, na jakie wskazuja
badani uczniowie dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 52%
ucznidéw szkot Gminy Olecko te gry sg sposobem na nude, a 40% lubi
towarzyszace grze emocje. Pojawity sie rowniez wskazania mowiace, ze:
uczniowie grajg, gdyz maja przeczucie, iz czeka ich duza wygrana (32%) oraz
ched posiadania wiekszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (20%).
Niepokojgce sg deklaracje 8% ucznidw wskazujgce na granie zwigzane

z odreagowaniem emaogji.

31% uczniow deklaruje, ze przynajmniej raz grato na automatach w salonach
gier. Natomiast 69% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma
hazardu.

W konkursach polegajacych na wysytaniu ptatnych smséw orgaznizowanych
przez telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, deklaracje wskazuija,
ze wsréod mtodziezy Gminy Olecko nie sg one popularne —90% nigdy nie
brato w nich udziatu.

81% ankietowanych uczniow Gminy Olecko jest zdania, ze od grania w gry
hazardowe na pienigdze mozna sie uzaleznic.

Uczniowie z Gminy Olecko zostali takze poproszeni o ocene powszechnosci
wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu.

Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfonu

i medidw spotecznosciowych (62%) oraz uzaleznienie od Internetu (60%).
Uczniowie deklarujg, ze w ich szkotach tematyka uzaleznien poruszanych

w tym opracowaniu (rozmowy z nauczycielami, pedagogiem czy
psychologiem) odbywa sie: rzadko i bardzo rzadko (41%), czasami (35%)

oraz czesto i bardzo czesto (24%).
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Uczniowie deklarujg rozmowy z rodzicami na temat uzaleznien z
czestotliwoscia: rzadko i bardzo rzadko (60%), czasami (29%) oraz czesto

i bardzo czesto (11%).

REKOMENDOWANE DZIAtANIA

Profilaktyka jest systemowg odpowiedzig na zjawiska uznawane za

zagrozenie dla zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw.

natogéw behawioralnych, ktére wigza sie z licznymi szkodami zdrowia

somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami funkcjonowania

spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystgpig lub

minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Z tego wzgledu adresatami oddziatywan profilaktycznych sg najczesciej ludzie

mtodzi, ale nie mozna tez zapomniec¢ o osobach dorostych. Skuteczna

profilaktyka prowadzona wsrod mtodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane

z leczeniem natogdéw behawioralnych u oséb dorostych, a takze zmniejszy¢

wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych powstatych

w wyniku tych problemoéw.

Rekomenduije sie:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych

w Srodowisku lokalnym i szkolnym — dystrybuowanie materiatéw

o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy),
organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowa
tematyka, spotkania dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej,
pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii
spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogow,

terapeutéw uzaleznien, pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej,
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policji, lekarzy, oséb zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

e Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien,
w tym behawioralnych.

e Wspodtprace miedzy instytucjami funkcjonujgcymi na terenie gminy celem

mozliwie szybkiego podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

Samo przekazywanie wiedzy na temat zagrozen wydaje sie niewystarczajace.
Gtéwna przyczyna wystepowania zachowan ryzykownych jest brak
umiejetnosci radzenia sobie w inny sposdb — np. nieumiejetnos¢
przeciwdziatania nudzie (wynikajgca z braku kreatywnosci, braku
zainteresowan, niedostatku stymulacji w srodowisku), brak umiejetnosci
pokonania samotnosci, przeciwstawienia sie presji spotecznej, przezwyciezenia

smutku, zmniejszenia skutkdw oddziatywania stresu itp.

Bardzo wazne jest rowniez, by oprécz informowania dzieci i mtodziezy o tym, ze
moga sie uzaleznic¢ od Internetu (nie jest to skuteczng metodga zapobiegawczy),
instruowac ich, jak uzywaé Internetu. Posiadanie praktycznej wiedzy zapobiega

stawaniu sie ofiarg niebezpiecznych oraz nielegalnych dziatarn w Internecie.

Skutecznosc¢ programow profilaktycznych zalezy od tego, czy sg wdrazane jako
cyklicznie powtarzajace sie i systemowe dziatanie wychowawcze, nie zas w
ramach organizowania pojedynczych wydarzen. Pozgdana ilos¢ czasu na
zrealizowanie dziatan programowych wynosi 10-15 godzin w roku.
Preferowane powinny by¢ zatem dtuzsze, kompleksowe programy. Majac na
uwadze skuteczno$¢ dziatan, za istotne nalezy uznaé dostosowanie tresci
programu do wieku i potrzeb jego odbiorcéw. Ponadto wazne jest

wszechstronne przygotowanie realizatordw (poprzez szkolenia i wyposazenie w
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materiaty szkoleniowe) oraz pozyskanie informacji zwrotnej od uczestnikéw w

celu modyfikowania i udoskonalania programow.

Do najbardziej efektywnych strategii profilaktycznych zalicza sie trening

kompetencji psychospotecznych, czyli nauke:

e radzenia sobie z emocjami i stresem;

ekomunikacji i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;

e podejmowania decyzji i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw;

 krytycznego i tworczego myslenia;

* samoswiadomosci i empatii

Kompetencje, ktore pozwolg obnizy¢ ryzyko uzaleznienia, a ktére warto

trenowac to:

- umiejetnosci zwigzane z uzywaniem Internetu: redukcja oczekiwania
pozytywnego efektu uzywania Internetu (co jest zwigzane z kryterium
modyfikacji nastroju), wzmocniona samokontrola, silne poczucie wtasnej
skutecznosci, rezygnacja z uzywania uzalezniajgcych aplikacji czy gier silnie
kompulsywnych, umiejetnosc¢ rozpoznawania szkodliwych mysli i przekonan

zwigzanych z uzywaniem Internetu.

- kompetencje w zakresie radzenia sobie ze stresem i emocjami: umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, regulowanie emocji, dokonywanie

samooceny, obnizenie wrogosci;

- umiejetnosci interpersonalne: inteligencja emocjonalna, inicjowanie i

podtrzymanie relacji interpersonalnych w zyciu realnym, umiejetnosc
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uczestniczenia oraz spedzania czasu z réwiesnikami i innymi osobami w realne;j

rzeczywistosci;

- umiejetnosci zwigzane z planowaniem: planowanie aktywnosci (w tym snu),
organizowanie czasu dla siebie oraz czasu poswieconego innym,

angazowanie sie w zajecia tworcze i rozwijajace.

Zastgpienie gier aktywnosciami rozwijajgcymi umiejetnosci interpersonalne i
jednoczesnie zaspokajajgcymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy

potencjat profilaktyczny.

Waznym elementem profilaktyki e -uzaleznien wydaje sie edukowanie
rodzicow na temat tego, kiedy i jak wprowadzac¢ swoje dzieci w Swiat wirtualny.

Kilka zasad:
1. Im pdzniejszy wiek inicjacji technologicznej, tym lepie;.
2. Nie dopuszczamy do wirtualnego swiata dzieci przed drugim rokiem zycia.

3. Korzystanie z Internetu we wczesnym wieku — zawsze z udziatem i pod

kontrolg rodzicow.
4. Korzystanie z Internetu we wczesnym wieku — bardzo krétko jednorazowo.

5. Dostep wytgcznie do tresci dostosowanych do wieku rozwojowego.*

1 Rowicka M. Skuteczna profilaktyka uzaleznien behawioralnych, Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2019
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