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Ochrona i promocja zdrowia w Gminie Olecko

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015, poz. 1916) okresla
zadania z zakresu zdrowia publicznego , wskazuje podmioty uczestniczgce w realizacji tych
zadan oraz zasady ich finansowania. Zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajace na
finansowaniu $wiadczen opieki zdrowotne;j, realizuje Narodowy Fundusz Zdrowia.

Nalezy zaznaczy¢, ze termin ,Ochrona zdrowia” jest pojemnym i wieloznacznym okresleniem,
dlatego mocq prawa zadanie to przydzielono do realizacji instytucjom oraz poszczegdlnym
jednostkom samorzadu terytorialnego. W znacznej mierze zadania z zakresu ochrony zdrowia
realizowane s3 na szczeblu centralnym, niektdre z nich realizuja organy wyiszych szczebli
samorzadu terytorialnego takich jak powiaty i samorzady wojewédztw.

Obowigzki gminy w zakresie ochrony zdrowia wyznaczaja miedzy innymi takie akty prawne jak:

1) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym zgodnie, z ktérg do zadan
wtasnych gminy nalezy zaspokojenie zbiorowych potrzeb wspolnoty z zakresu spraw
ochrony zdrowia,

2) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych, zgodnie z ktéra do zadari wtasnych nalezy zapewnienie réwnego
dostepu do Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej,

3) Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym, ktéra naktada zadanie
promocji zdrowia i profilaktyke zdrowotna.

4) Rozporzadzenie z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020

W obowiazujacym ustawodawstwie realizacja zadan z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
nie zostata zastrzezona dla organdw administracji rzadowe;j, samorzadu powiatowego i
wojewddzkiego, zatem zadanie to powinien realizowaé samorzad gminny.

W Gminie Olecko zadania z zakresu ochrony zdrowia w zakresie dostepu do 3$wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej realizowane s3 przez podmioty lecznicze takie jak niepubliczne
zakfady opieki zdrowotnej prowadzone przez lekarzy rodzinnych.

Do zadan z zakresu szeroko rozumianej ochrony zdrowia naleiy réwnie: zaliczy¢ gminny
program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, realizowany na podstawie
Narodowego Programu Zdrowia oraz przepiséw ustawy o wychowaniu w trzeswosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Uchwalany corocznie przez rade gminy program profilaktyki,
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Za realizacjg gminnego programu odpowiedzialny jest petnomocnik, powotany przez
Burmistrza.

W ramach realizacji programu, gmina zapewnia m.in. zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Prowadzona jest profilaktyczna dziatalnogé



informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegdinoéci wérdd dzieci i miodziezy.

W ramach programu finansuje sie m.in.:

1. Dziatalnos¢ 6 placéwek opiekuriczo-wychowawczych, w ktérych opieke, dozywianie i
pomoc pedagogiczng uzyskujg dzieci zagrozone wykluczeniem spotecznym. W
placéwkach dzieci uczg sie zdrowych nawykow zywieniowych oraz pozyskuja
umiejgtnosci do Zycia w rodzinie. Ogétem z tej formy pomocy korzysta ok. 130 dzieci.

2. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci jako alternatywnej formy spedzania
wolnego czasu, zawierajgcych elementy profilaktyki.

3. Organizowanie wypoczynku w okresie wakacji i ferii zimowych wraz z zapewnieniem
dziatari opiekuriczo-wychowawczych.

4. Zapewnienie dostepu do ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw, wspétuzaleznionych i doswiadczajgcych przemocy w rodzinie (dodatkowe
zajecia dla oséb uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin — treningi terapeutyczne,
psychoterapia indywidualna, psychoterapia DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw),
psychoterapia dla rodzin).

Duza role w realizacji profilaktyki i promocji zdrowia spetniajg gminne placéwki o$wiatowe,
m. in. od roku 2014 w ramach promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej realizowane sg dwa
Programy skierowane do uczniéw szkét podstawowych klas I-11I.

1) Ogodlnopolski Program »Maty Mistrz” adresowany jest do uczniéw klas | szkét
podstawowych. Realizacja programu ma przyczynic¢ sie do zwigkszenia zainteresowania
kultura fizyczng uczniéw, przyczyniajac sig jednoczesnie do poprawy sytuacji zdrowotne;j
uczestnikow.

2) Program Powszechnej Nauki Ptywania ,Umiem ptywaé¢” polega na realizacji przez
uczniéw z klas I-1ll szkét podstawowych (uprzednio zgtoszonych przez dyrektoréw szkot)
20 godzin lekcyjnych zaje¢ z nauki ptywania.

W biezacym roku rozpoczefa sie realizacja w szkotach Programu ,,Szkolny Klub Sportowy”.
Program w naszym wojewddztwie realizowany jest po raz pierwszy. Program kierowany jest do
uczniow ze szkét podstawowych, gimnazjéw oraz szkét ponadgimnazjalnych. Program ma na
celu umoiliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zaje¢
sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole.

Ponadto szkoty organizujg wtasne programy i imprezy na rzecz rozwoju i zdrowia dzieci i
mtodziezy. Co roku mtodziez bierze udziat w imprezach sportowych zgodnie z kalendarzem
wspotzawodnictwa dla szkét podstawowych i gimnazjoéw na dany rok szkolny.

Szkoty starajg sie tez realizowaé programy zdrowotne typu ,Owoce w szkole”, prowadzone sg
zaréwno dziafania dtugookresowe jak i dziatania doraine (konkursy, pogadanki, materiaty



edukacyjne). Podobne dziatania dotyczg réwniez edukacji zdrowotnej w zakresie zdrowia jamy
ustne;j.

Ponadto gmina Olecko od dwdch lat wiacza sie w realizacje powiatowego programu
zdrowotnego ,Profilaktyka raka szyjki macicy na lata 2009-2020”. W roku 2016 przekazano w
formie dotacji celowej Powiatowi Oleckiemu érodki finansowe w kwocie 33.617,50 zt na
szczepienie 113 dziewczat rocznika 2002 z terenu gminy Olecko. Petnym szczepieniem zostato
objetych 47 dziewczat czyli ok. 42% podlegajacych szczepieniu, srodki wydatkowane na
realizacjg szczepien wyniosty 14.181,30 zt.

W roku 2017 planowane jest objecie szczepieniem 120 dziewczat z rocznika 2003 oraz
dziewczat z rocznika 2001 jako uzupetnienie list — do wyczerpania srodkéw zaplanowanych na
ten cel w budzecie gminy. Powiatowi Oleckiemu w formie dotacji celowej przekazano kwote
35.810 zt. Zgodnie z umowg Gmina finansuje 70% kosztu zakupu szczepionek oraz 70% kosztu
ustugi zwigzanej z wykonaniem szczepienija.

W ramach wspétpracy przy realizacji programu Gmina przyjmuje zgtoszenia od rodzicow
dziewczat, ktére majg byé objete szczepieniem, a nastepnie sporzadza listy dziewczat i
przekazuje je do Powiatu. Udzielono réwniez pomocy w akcji promocyjnej, zamieszczajac
informacje o szczepieniach na stronie internetowej Urzedu oraz na tablicach ogtoszen.

Kilka razy w roku Gmina Olecko bierze udziat w akcjach promujgcych badania
profilaktyczne dla mieszkaficéw, ktére s prowadzone przez réine niepubliczne podmioty
prowadzace praktyke lekarsky. Dostarczane przez te podmioty informacje umieszcza sie na
stronie internetowej urzedu oraz na tablicach ogloszer. Najczesciej wystepujgce akcje
promocyjne to badania mammograficzne dla kobiet w ustawianych mammobusach oraz
ginekologiczne w ramach kampanii spotecznej ,Pigkna bo zdrowa”, pod honorowym
patronatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Do dyspozycji mieszkaricéw, na terenie miasta i gminy przeznaczono wiele obiektéw
sportowych i rekreacyjnych s to: boiska, place zabaw, sifownie zewnetrzne, Wiewidrcza
Sciezka oraz obiekty Miejskiego Oérodka Sportu i Rekreacji. Jest to baza stwarzajgcg warunki do
aktywnosci fizycznej dzieci, miodziezy oraz oséb dorostych w celu utrzymania kondycji fizycznej
oraz poprawy stanu zdrowia.
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