F.]

FPOMASRANCZTINGA

NA WARMG | MATYUNRACW

Witajcie!

Kontynuujemy nasz newsletter, w ktéorym przedstawiamy Aktywne Organizacje z Naszego
wojewoddztwa.

W tym numerze przedstawiamy: Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Biskupcu, Stowarzyszenie , Partnerstwo Sztuk” w Gotdapi, Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblggu, Stowarzyszenie Kobiet ,Miej Marzenia” w Lidzbarku Warminskim, Centrum
Wolontariatu przy Federacji Organizacji Socjalnych Wojewdédztwa Warminsko — Mazurskiego,
Uniwersytet Nowoczesnego Obywatela w Olsztynie, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy
w Moragu, Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI, Klub Integracji Spotecznej w Ketrzynie,
Stowarzyszenie Na Rzecz WSspierania Oséb o Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych ,Szansa” oraz
SOSW im. Jana Brzechwy w Gizycku, Etckie Centrum Wolontariatu Caritas — Caritas Diecezji Etckiej,
Etckie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentdw ESSA, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mfodziezy
w Rucianem-Nidzie. Chcemy réwniez przedstawi¢ Wolontariusza Roku 2014 w ramach Konkursu
Barwy Wolontariatu.

Zycze udanej lektury i serdecznie pozdrawiam.
Patrycja Kempinska

Redaktor newslettera
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Spis aktywnych miejscowosci:

Biskupiec — Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Upos$ledzeniem
Umyslowym Kolo w Biskupcu

Goldap — Stowarzyszenie ,,Partnerstwo Sztuk” w Goldapi
Elblag — Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu
Lidzbark Warminski — Stowarzyszenie Kobiet ,,Miej Marzenia”

Olsztyn — Centrum Wolontariatu przy Federacji Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego

Olsztyn — Uniwersytet Nowoczesnego Obywatela w Olsztynie

Morag — Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Okregowy w Moragu
Ketrzyn — Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI

Ketrzyn — Klub Integracji Spolecznej w Ketrzynie

Gizycko — Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Oséb o Specjalnych
Potrzebach Edukacyjnych ,,Szansa” oraz SOSW im. Jana Brzechwy
w Gizycku

Elk — Elckie Centrum Wolontariatu Caritas — Caritas Diecezji Elckiej
Elk — Elckie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentéw ESSA

Ruciane-Nida — Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mlodziezy

Barwy Wolontariatu 2014 - rozstrzygnigcie konkursu i wylonienie
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSOB Z UPOSLEDZENIEM
UMYSLOWYM KOLO W BISKUPCU

Poczatki Stowarzyszenia siegajg 1992 roku, kiedy to powstato, z inicjatywy kierownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Koto Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym przy
TPD. Naszym celem jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, tworzenia warunkdéw przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Naszg misja
jest dbanie o godnos¢ ludzka, miejsce w rodzinie i wsrdd innych ludzi oraz szczescie oséb
niepetnosprawnych intelektualnie oraz wspieranie rodzin, aby byty one w stanie sprostaé
sytuacjom, ktére pocigga za sobg fakt urodzenia dziecka z upos$ledzeniem umystowym
i wspdlne zycie oraz przeksztatca¢ wtasny bél w gotowos¢ niesienia pomocy innym.

Nad Dadaqj ... gdzie wiatr zimny wieje, gdzie sg ryby i grzyby i knieje...

15 czerwca wychowankowie Zespotéw — Rewalidacyjno — Wychowawczych OREW pod
dowddztwem kapitana Pana Jarka Misiaka wyptyneli w rejs po jeziorze Dadaj. Jak czytamy
w zamieszczonej na stronie informacji uczestnicy rozkoszowali sie szumem wiatru
i fal, podziwiali piekno otaczajgcej przyrody oraz Spiewali szanty. Wychowankowie
uczestniczyli réwniez w zajeciach stymulacji wielozmystowej w naturalnym srodowisku
z wykorzystaniem piasku, wody i muszli.



http://www.psouubiskupiec.pl/blog/nad-dadaj-gdzie-wiatr-zimny-wieje-gdzie-sa-ryby-i-grzyby-i-knieje/

Poczytaj mi Mamo — zajecia organizowane w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno -
Wychowawczym

26 czerwca w Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy po raz kolejny wigczyt
sie w akcje ,Cata Polska czyta dzieciom”. Osrodek, podobnie jak w ubiegtym roku,
kontynuowat cyk zajec ,,Poczytaj mi Mamo”. Zajecia odbywaty sie w najmtodszych grupach,
raz w miesigcu z rodzicem jednego z wychowankdw.

2.

Skorzystano z informacji zawartych na stronie: http://www.psouubiskupiec.pl/

J

STOWARZYSZENIE o
L,PARTNERSTWO SZTUK” W GOLDAPII é
->

STOWARZYSIDNE
PARTNERSTWO
SZITUK

Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie oraz wspieranie inicjatyw kulturalnych,
spotecznych, gospodarczych i naukowych, stuzgcych rozwojowi miodziezy petnosprawnej
i niepetnosprawnej, szczegdlnie w dziedzinie tanica, teatru i turystyki

IV Plenerowa impreza prozdrowotna ,Wiecej ruchu, wiecej zdrowia”

Dnia 25 kwietnia 2015 r. odbyta sie IV Plenerowa impreza prozdrowotna , Wiecej ruchu,
wiecej zdrowia” gdzie pracowali niezastgpieni wolontariusze malujgc twarze dzieci.


http://www.psouubiskupiec.pl/blog/poczytaj-mi-mamo-zajecia-organizowane-w-osrodku-rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczym/
http://www.psouubiskupiec.pl/blog/poczytaj-mi-mamo-zajecia-organizowane-w-osrodku-rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczym/

Festiwal Cittaslow w Gotdapi

9 maja 2015 r. odbyt sie Festiwal Cittaslow w Gotdapi. Uczestniczyto w nim wielu wystawcow
z Sieci Miast Dobrego Zycia. Wolontariusze pomagali w organizacji imprezy, byli tam gdzie
potrzebna byta pomoc.

Sportowy Dzien Dziecka

31 maja na boisku Szkoty Podstawowej Nr 1 wolontariusze Stowarzyszenia ,Partnerstwo
Sztuk” w Gotdapi pomagali w organizacji Sportowego Dnia Dziecka organizowanego przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi. Wolontariusze pomagali przy m.in. malowaniu
twarzy, wykonywaniu tatuazy, a takze inicjowali gry i zabawy.



Skorzystano z informacji zawartych na stronie:
http://www.partnerstwosztuk.pl/wsb6052573503/index.html

REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU g >
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Redoeralna Centrum VWolontariztu
w Elblagu

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu rozpoczeto swojg dziatalnos¢ w 1999 r. pod
nazwg Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu w Elblggu. Poczatkowo funkcjonowato przy
Elblgskim Stowarzyszeniu Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych. W 2001r. stowarzyszenie
zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sagdowym.

Misja Regionalnego Centrum Wolontariatu:

Uczymy pomagac!

Pomagamy potrzebujacym

Potrzebujemy Ciebie

Akcja Mis ,,Nie bij mnie — kochaj mnie”

16 kwietnia Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblggu po raz drugi zorganizowato akcje,
ktérej celem jest zwrdcenie uwagi na przemoc wobec dzieci. Do tegorocznej akcji aktywnie

wiaczyli sie: uczniowie ze Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego Nr 2, Szkoty
Podstawowej Nr 25, Zespotu Szkdét Zawodowych Nr 1, IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego,
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stuchacze Szkoty Policealnej im. Jadwigi Romanowskiej w Elblaggu, Paninstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, Studenckie Koto Naukowe Mysli Spotecznej i Politycznej SENEKA,
Mtodziezowa Rada Miasta Elblagga oraz DPS "Niezapominajka", Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Miejski w Elblaggu, a takie Agencja
Reklamowa Contact. Wolontariusze przez kilka dni bandazowali maskotki, a w dzien akcji
podzielili sie na grupy by wspdlnie w rdéinych czesciach miasta m.in.
na przystankach, fawkach i parkach pozostawic¢ pluszaki dla nowych wtascicieli.

»Aktywny Senior Wolontariuszem”

»Aktywny Senior Wolontariuszem” projekt realizowany przez Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblggu od kwietnia do grudnia 2015 r. Projekt skierowany jest do oséb 60+
z terenu miasta Elblgga i ma na celu aktywizacje osdb starszych poprzez rézine formy
edukacji i czynny udziat w dziataniach wolontarystycznych w placéwkach edukacyjnych na
terenie miasta Elblagga. Od maja nasi wolontariusze aktywnie uczestnicza w warsztatach ,Zyj
zdrowo i stylowo”, na ktérych uczg sie jak prowadzi¢ zdrowy styl zycia, zajeciach
plastycznych obejmujgcych m.in. filcowanie, handemade, qulling. W najblizszych miesigcach
rozpoczng takze inne dziatania i aktywnosci z zakresu wolontariatu: ,Kreator Senior” -
warsztaty artystyczne, warsztaty kulinarne ,Smaki dziecinstwa”, spotkania z psychologiem
,Porada dla Seniora”. Nasi kochani seniorzy aktywnie uczestniczg we wszystkich formach,
jakie dla nich przygotowaliSmy w ramach zadania. Jest to ciekawy czas na oderwanie sie od
codziennego zycia i dalszg aktywizacje.

e Zacharie Aktywny Senlor Wolontaruszeen’ fest Asos 2 0 ‘I 4_ 2 0 2 0 é\(\!{7
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Zlot dla Wolontariuszy z Warmii i Mazur 15-17.05.2015, Ruciane — Nida

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblggu, Sie¢ Wolontariatu Warmii i Mazur, Federacja
Organizacji Socjalnych FOSa oraz Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
w odpowiedzi na potrzebe, jaka jest zwiekszenie poziomu integracji wolontariuszy oraz
wymiana dobrych praktyk i doswiadczern pomiedzy nimi, zorganizowali dla 50 wolontariuszy
z wojewddztwa warminsko — mazurskiego ,Wojewddzki Zlot dla Wolontariuszy z Warmii
i Mazur” w Ruciane-Nida. Podczas zlotu wolontariusze wymieniali sie doswiadczeniami,
nawigzywali nowe znajomosci oraz uczestniczyli w ciekawych zajeciach. Podczas zlotu
zostato rowniez zorganizowane szkolenie dla 10 koordynatoréow wolontariatu, od ktérych to
w duzej mierze zalezy skutecznos¢ rozwoju lokalnych klubéw wolontariatu oraz wszelkiego
rodzaju inicjatyw spotecznych, w ktérych waing role petnia wolontariusze. Zorganizowany
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zlotu byto czescig projektu ,,Wariacje z wolontariatem - promocja i rozwdj wolontariatu na
Warmii i Mazurach” zrealizowanego przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Przygotowata: Iwona Grajkowska RCW

Odjazdowy Bibliotekarz i Miedzynarodowy Dzien Dziergania w Miejscach Publicznych

13 czerwca odbyt sie piknik w ramach Odjazdowego Bibliotekarza i Miedzynarodowego Dnia
Dziergania w Miejscach Publicznych. Podczas pikniku kazdy mogt sie zmierzy¢ z jazdg na
rowerze na czas po rowerowym torze przeszkdd, nauczy¢ sie dziergania, przypomniec sobie
zabawe ,widéczki na paluszki” albo uczestniczy¢ w innych ciekawych atrakcjach.
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Wolontariusze Regionalnego Centrum Wolontariatu w Elblggu aktywnie wtgczyli sie w zajecia
plastyczne zorganizowane dla najmtodszych, podczas ktérych wylepiali wtdczka logo RCW.

Skorzystano z informacji zawartych na stronie:

https://www.facebook.com/rcwelblag?ref=hl
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STOWARZYSZENIE

KOBIET

W*%\slowmzvszsms KOBIET
iat Tnarzenia
Lidzbark Warmifski

”M I EJ MARZENIA” VRS 0008 35 083

Stowarzyszenie Kobiet ,Miej Marzenia” zatozyto 16 lidzbarskich pan, ktére postanowity
razem spetniaé swoje marzenia, marzenia o tancu, Spiewie, wedrowaniu, wystepowaniu
w teatrze, obcowaniu ze sztuka, rozwijaniu sie, poznawaniu nowych rzeczy, pomaganiu sobie
nawzajem i pomaganiu innym.

27. Rajd Kobiet

25 kwietnia, grupa 45 Pan zmierzyta sie z 22-kilometrowg trasg: Lidzbark — Redy - Nerwiki-
Koniewo. Uczestniczki Rajdu Kobiet, organizowanego w ramach projektu ,Marsz! Przez
Cztery Pory Roku,” wyszty z préby zwyciesko i pokonaty nie tylko kilometry, ale przede
wszystkim wtasne stabosci.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie

http://www.miejmarzenia.org.pl/category/aktualnosci
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CENTRUM WOLONTARIATU PRZY

FEDERACJI ORGANIZACJI SOCJALNYCH ﬁ)Q g ,
WOJEWODZTWA WARMINSKO . -

Federaclt UTae b Moy

MAZURSKIEGO 10 At emnines’

Misja i cele Federacji FOSa:

Misjg Federacji FOSa jest efektywne rozwigzywanie problemoéw spotecznych poprzez
wzajemne wspieranie i reprezentowanie organizacji socjalnych wojewddztwa warminsko —
mazurskiego.

Federacja FOSa realizuje swoje cele poprzez: rzecznictwo intereséw, reprezentowanie
organizacji cztonkowskich, wspieranie organizacji socjalnych poprzez szkolenia i warsztaty
z zakresu zarzgdzania projektem, pisania projektow, pozyskiwania srodkéw finansowych,
zarzadzania NGO, ustug socjalnych, strategii rozwoju, standaryzacji ustug itd.; poradnictwo
dla pracownikow, wolontariuszy dziatajgcych w organizacjach pozarzadowych; konferencje
seminaria i inne wynikajgce z dziatan statutowych.

Akcja Mis w Olsztynie

Centrum Wolontariatu przy Federacji FOSa po raz pierwszy wigczyto sie do ,Akcji Mis”.
Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy tworzac “Akcje MIS” chciata zwréci¢ uwage
na problem przemocy wobec dzieci. Wolontariusze spotkali sie, aby przygotowac pluszaki,
a nastepnie umiesci¢ je m.in. na przystankach autobusowych, w autobusach miejskich,
przychodniach zdrowia, sklepach i wielu innych miejscach publicznych w Olsztynie. Akcja ma
na celu zwrdcenie uwagi na to, co dzieje sie w Naszym srodowisku — reagowanie na przemoc.
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Hiszpanscy wolontariusze 50+ na Warmii i Mazurach

Od 18 maja br. wolontariusze z miejscowosci Lorca w Hiszpanii Mariano lldefonso Sanchez
Gallego i Mavi Conesa Camacho sg z trzytygodniowa wizytg na Warmii i Mazurach, ktéra jest
jednym z dziatan realizowanego przez Federacje FOSa projektu pt. ,50+ Czas byé aktywnym”.
Projekt ten prowadzony w ramach programu ,Uczenie sie przez cate zycie”, Grundtvig polega
na wymianie oséb w wieku ponad 50 z Hiszpanii oraz Polski, w celu swiadczenia wolontariatu
w dowolnym obszarze dziatalnosci spotecznej. Wolontariusze sg, na co dzien stuchaczami
Uniwersytetu Popularnego w Lorce- instytucji, ktéra jest partnerem w projekcie. Do Polski
przyjechali z zamiarem pomocy w dziataniach realizowanych przez organizacje cztonkowskie
tudziez partnerskie Federacji FOSa. W trakcie pobytu Hiszpanie angazujg sie w rdznego
rodzaju aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej. Wspierajg inicjatywy skierowane zaréwno
do dzieci jak i do osdb starszych. Poznajg nowg kulture, historie, tradycje opowiadajg
réwniez o swojej, ktéra jest przyczynkiem do dyskusji oraz wymiany refleksji, a takze tamania
stereotypoéw.

Jak czytamy w zamieszczonej na stronie informacji wolontariusze od paru dni przebywajg
w Braniewie w Fundacji ,Zétty Szalik”, ktérej misjg jest pomoc osobom w najtrudniejszej
sytuacji zyciowej. Wolontariusze oddajg sie dziataniom na rzecz oséb niepetnosprawnych,
bezrobotnych, dzieci i mtodziezy z ubogich rodzin, senioréw. W trakcie pobytu biorg udziat
w najrézniejszych akacjach, prezentuja réwniez swojg kulture i zwyczaje organizujac np.
,Hiszpanski Dzien”. Trwajgca trzy tygodnie wizyta jest sposobnoscia do poznania danego
kraju, wymiany doswiadczedr, promocji wolontariatu jako wartosciowego dziatania
stanowigcego element nieformalnego ksztatcenia oraz do wykorzystania potencjatu oséb
50+. Dalszym etapem pobytu na Warmii i Mazurach bedzie wizyta w Morggu i pomoc
podopiecznym z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, a takze w Olsztynie gdzie angazowac sie beda
w aktywnosci proponowane przez Federacje FOSa.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie :

http://www.federacjafosa.pl/aktualnosci/aktualnosc/browse/3.html?tx ttnews[tt news]
=1011&tx ttnews[backPid]=1&cHash=d42be40ee2
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UNIWERSYTET
NOWOCZESNEGO OBYWATELA
W OLSZTYNIE

Uniwersytet Nowoczesnego Obywatela powstat w marcu 2007 roku. Jego misjg jest
kreowanie ambitnej i przedsiebiorczej osoby doskonalgcej sie moralnie i intelektualnie.
Zajecia obejmujg wiedze m.in. z prawa, przedsiebiorczosci, euro, bezpieczeristwa wtasnych
finanséw, psychologii, wiedzy medycznej i o lesie.

UNO na Swiecie ul. Wilczynskiego

20 czerwca w Szkole Podstawowej Nr 34 w Olsztynie ,na zaproszenie Rady Osiedla ,Jaroty”,
Uniwersytet Nowoczesnego Obywatela zorganizowat stoisko edukacyjne. Zadaniem dzieci
byto udzielanie odpowiedzi na wylosowane przez siebie pytania. Pytania dotyczyty m.in.
waluty Euro, przechowywania pieniedzy w bankach, ptacenia kartg, czy tez praw
i obowigzkéw cztowieka, dziecka.

Polsko — Biatoruski Dzien Dziecka

2 czerwca Dzieci z olsztynskich Przedszkoli Nr 1, Nr 19, Nr 24 ,Nr 39 i z , Krainy Bajek” wziety
udziat w ,Arystotelesowskim rajdzie edukacyjnym po Lesie Miejskim”. Jak czytamy
W zamieszczonej na stronie informacji dzieci oprécz zyczen otrzymaty takze upominki
od Dyrektora Oddziatu Okregowego NBP w Olsztynie oraz Prezesa Zarzagdu Warminsko-
Mazurskiego Okregu Ligii Ochrony Przyrody.
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Swietuj jak przedszkolak

5 maja dzieci z Przedszkola Nr 1 i Przedszkola Nr 24 w Olsztynie wraz z opiekunami oraz
Uniwersytetem Nowoczesnego Obywatela odbyty wycieczke po Lesie Miejskim. Gtéwnym
tematem rozmoéw byty uroczystosci : Swieto Pracy, Dzieri Flagi oraz Uchwalenie Konstytucji.
Podczas wyprawy dzieci dowiedziaty sie rdwniez, czym zajmuje sie Liga Ochrony Przyrody,
przypomniaty sobie zasady panujace w lesie, a takze poznaty ciekawe okazy flory i fauny Lasu
Miejskiego. Jak czytamy w zamieszczonej na stronie informacji, w trakcie wyprawy
rozmawiano takze na temat praw i obowigzkédw dzieci, pokojowego rozwigzywania
konfliktow i szanowania godnosci drugiego cztowieka.

Skorzystano z informacji zawartych na stronie: http://wo24.pl/swietuj-jak-przedszkolak/,

http://wo24.pl/tag/uno/page/2/ oraz z informacji nadestanych przez Pana Zbigniewa
Majchrzaka
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI

ODDZIAL. OKREGOWY W MORAGU

Historia powstania Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (TPD) w Morggu siega roku 1992, kiedy
to grupa rodzicow dzieci niepetnosprawnych oraz dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej postanowili zatozy¢ w strukturach TPD Kofto wspomagajace rozwdj dzieci
z réznymi schorzeniami. Koto to dziatato na zasadzie samopomocy i skupiato gtédwnie
rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Cztonkowie Kofa sami organizowali rézne imprezy
integracyjne i okolicznosciowe, wycieczki, pomoc rzeczowq dla potrzebujacych, wzajemnie
sie wspierali i dzielili doswiadczeniem. ,Zarazili” innych swojg determinacjg i uporem
w dziataniach na rzecz poprawy, jakosci zycia oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.

Dorzué swoj grosik do busa.

Od ponad dwéch miesiecy TPD zbiera nakretki, szyje torby, kwestuje na ulicach. To czas
ogromnej pracy zarowno ze strony wolontariuszy jak réwniez wielu ludzi dobrej woli, dzieki
ktérym nie gasnie nadzieja, ze uda sie zebraé pienigdze na busa. Czasu coraz mniej, cel coraz
blizej, dlatego tez organizatorzy proszg o dotgczenie do akcji.

Dorzuc swoj Grosik do busa
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Wyjazd integracyjny rodzicow dzieci niepetnosprawnych

W dniach 26-28 czerwca mamy dzieci niepetnosprawnych wziety udziat w wyjezdzie
integracyjno-terapeutycznym, zorganizowanym w Osrodku Mazury Sport Club
w Kretowinach. Jak czytamy w zamieszczonej na stronie informacji, rodzice podczas wyjazdu
mieli mozliwos¢ zapoznania sie, wymiany doswiadczen oraz uczestnictwa w warsztatach
z psychologiem i fizjoterapeuty. Podczas zajec¢ dla rodzicow dzieci byty pod statg opieka
wolontariuszy spedzajac rowniez aktywnie czas. Wyjazd zorganizowany zostat w ramach
projektu: ,Margines, my nie chcemy tam by¢”, ktéry jest wspotfinansowany ze srodkow
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
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Skorzystano z informacji dostepnych na stronie: http://www.tpdmorag.org.pl/

KETRZYNSKIE TOWARZYSTWO

AMAZONKI

Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI powstato w 2004r. Kobiety spotykajg sie aby sie
wspiera¢, porozmawia¢ przy kawie lub herbacie. Od poczatku istnienia Towarzystwa
przewineto sie przez nie ponad 70 kobiet po mastektomii.
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Marsz Zonkila 2015

26 kwietnia 2015 roku Ketrzynskie Towarzystwo ,AMAZONKI” zorganizowato
w Ketrzynie, po raz siédmy ,Marsz Zonkila”, ktéry przebiegat pod hastem: ,,PROFILAKTYKA
TWOIJA SZANSA - wygraj z rakiem”. W tym roku gtdwnym celem marszu byto zachecenie
mieszkancow do wykonywania badan profilaktycznych. W przemarszu udziat wziety panie
z kot Amazonek z Wegorzewa i Olsztyna oraz przedstawiciele Stowarzyszenia RUBIN
z Bartoszyc.

»ZDROWA RODZINA - Mamo, Tato kocham Was — badzicie zdrowi”

17 maja 2015r. Ketrzynskie Towarzystwo AMAZONKI zorganizowato piknik rodzinny pod
hastem ,Zdrowa rodzina — Mamo, Tato kocham Was — badZcie zdrowi”. Dzieci ze szkot
podstawowych i przedszkoli przygotowaty wystepy. Podczas pikniku mozna byto zbadac
cisnienie tetnicze krwi oraz zawartos¢ cukru we krwi. Gtodni i spragnieni mogli skorzystaé
z poczestunku przygotowanego przez wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Feliksa
Nowowiejskiego. Mozna byto réwniez wzigé udziat w grach, konkursach i zabawach.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie http://www.amazonki.ketrzyn.pl/index.php
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Celem Klubu Integracji Spotecznej (KIS) jest reintegracja spoteczna i zawodowa o0sdb
dtugotrwale bezrobotnych bedacych klientami pomocy spotecznej, oséb bezdomnych
i innych dotknietych dysfunkcjami mieszkanicow Miasta Ketrzyn poprzez edukacje
personalna, zawodowg i spoteczna.

Wolontariat w szkole.

Klub Integracji Spotecznej w Ketrzynie w okresie od 3 marca do 10 kwietnia 2015r.
przeprowadzit w szkotach gimnazjalnych na terenie miasta Ketrzyn warsztaty z wolontariatu.
Celem warsztatow byto zaangazowanie uczniéw w dziatania wolontarystyczne tak, aby
podchodzili do tego z pasjg i zaangazowaniem. Uczniowie poznali podstawowe hasta
zwigzane z wolontariatem, rodzaje wolontariatu, kto moze zosta¢ wolontariuszem, a takze
jakie ma prawa i obowigzki.

Skorzystano z informacji zawartych na stronie: http://ketrzyn.com.pl/mops/
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA ROZWOJU OSOB
O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH ,,SZANSA”
ORAZ SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY

IM. JANA BRZECHWY W GIZYCKU

Misjg Osrodka jest zapewnienie uczniom warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Celem
jest wyksztatcenie ucznia samodzielnego, wrazliwego, otwartego na problemy innych.
Uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z najnowszych technik informacyjnych
i informatycznych rozwijajac swoje zainteresowania i zdolnosci.

X Integracyjny Festyn Rodzinny , Szansa”

30 maja odbyt sie na plazy miejskiej nad Niegocinem X Integracyjny Festyn Rodzinny
,SZANSA”. Na scenie prezentowali sie artysci, uczestnicy festynu mogli skorzysta¢ z wielu
przygotowanych atrakcji. Duzg popularnoscia cieszyt sie kacik bizuterii oraz stoisko ze zdrowa
zywnoscia. Swoje wytwory zaprezentowata réwniez mtodziez ze szkoty artystycznej w Alytus.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzita zbiérka publiczna, z ktérej catkowity dochdd
przeznaczony bedzie na budowe placu zabaw przy SOSW w Gizycku.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie: http://www.szansa-gizycko.org/

ELCKIE CENTRUM WOLONTARIATU

Eickie Centrum Wolontariatu Caritas
CARITAS - CARITAS DIECEZJI EL.CKIEJ

Centrum Wolontariatu stanowig wolontariusze zaangazowani w dziatalnos¢ dobroczynna
Caritas. Do wolontariatu nalezg ludzie, ktdrzy chcg niesé pomoc w takich sprawach jak:

e konkretne akcje m.in. zbidrki pieniezne, zbiorki zywnosci, festyn z okazji Dnia Dziecka,

¢ opieka nad osobami starszymi — spacery, zakupy, sprzatanie,
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e opieka nad dzie¢mi,
e korepetycje,
e a takze wiele innych zadan.

Polscy wolontariusze dzielg sie swoimi doSwiadczeniami z Rosjanami

15 czerwca 2015 r. Zespdt Szkét nr 2 w Suwatkach odwiedzita grupa nauczycieli z obwodu
kaliningradzkiego w Federacji Rosyjskiej. Do Polski przybyli na zaproszenie Stowarzyszenia
Integracja, a gtdwnym celem ich wizyty byto poznanie funkcjonowania wolontariatu
w polskich realiach (przede wszystkim w szkotach i organizacjach). Goscie odwiedzili
Gimnazjum im. Marii Konopnickiej, gdzie odbyta sie lekcja otwarta poswiecona przyblizeniu
idei wolontariatu. Dwa Szkolne Kota Caritas: z Il LO i Gimnazjum nr 3 oraz z Gimnazjum im.
Marii Konopnickiej zaprezentowaty swoje struktury, proces podejmowania decyzji, zasady
codziennego funkcjonowania oraz najwazniejsze akcje wolontariackie podejmowane w ciggu

ostatnich lat.
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Skorzystano z informacji zawartych na stronie: http://wolontariat.elk.caritas.pl/?p=93
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ELCKIE STOWARZYSZENIE

STUDENTOW I ABSOLWENTOW ESSA

Etcki Stowarzyszenie Studentow i Absolwentéw ESSA powstato na poczgtku 2009 roku
i zrzesza w swych szeregach osoby, ktére chcg aktywnie wtgczaé sie w dziatalno$é spoteczng
nie tylko w srodowisku studenckim. Gtéwnym celem ESSA jest integracja grupy aktywnych
i kreatywnych ludzi o nowoczesnym spojrzeniu na $wiat, chcacych zdobywa¢ nowe
doswiadczenia i ksztattowac swojg przysztos¢. Odbywa sie to poprzez propagowanie szeroko
rozumianej kultury, organizowanie wydarzen kulturalno-rozrywkowych, akcji animacyjnych
czy spotecznych oraz szkolen.

Warsztaty kuglarskie z grupg artystyczng JAMA

28 czerwca w Starych Juchach wolontariusze Etckiego Centrum Wolontariatu mieli szanse
sprobowacé swoich sit w warsztacie kuglarstwa przygotowanym przez grupe artystyczna
JAMA, czyli Juchowska Aktywng Mtodziez Alternatywng. Podczas warsztatu wolontariusze
m.in. walczyli z grawitacjg w formie zonglerki, ¢wiczyli zreczno$¢ podczas krecenia poi'ami,
balansowali na linie, jezdzili na monocyklu, grali na djembe, chodzili na szczudtach.

1i Il Miedzypokoleniowe Warsztaty Animacyjne
9 maja 2015 r. w Osiedlowym Klubie Seniora ,Ploteczka” w Etku odbyly sie pierwsze

warsztaty w ramach projektu ,Seniorzy i mtodziez razem dla innych”. Ponad
dwudziestoosobowa grupa senioréw i mtodziezy poznawata tajniki pracy animatora.
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10 maja 2015r. odbyty sie Il Miedzypokoleniowe Warsztaty Animacyjne poswiecone animacji
ruchowej. Podczas przeprowadzonych warsztatéw seniorzy razem z miodziezg poznawali
podstawy pedagogiki zabawy oraz pomysty na animacje.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie: http://www.essa.elk.pl/aktualnosci.html
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STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM | MLODZIEZY

Gtowarzyszehie Pomocy
Dzieciom i Miodziezy

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mfodziezy w Rucianem-Nidzie powstato w 2005 r.
Powofata je 18-osobowa grupa ludzi, wsréd ktérych sg m.in. nauczyciele, pedagodzy,
dyrektorzy szkét. Celem Stowarzyszenia jest pomaganie dzieciom potrzebujgcym wsparcia
w pokonywaniu problemoéw szkolnych, rodzinnych i spotecznych.

Premiera ,,Bajki o powstaniu Wygryn”

16 maja nad Krutynig odbyta sie premiera spektaklu ,Bajki o powstaniu Wygryn”
zainscenizowana w ramach Projektu ,Ptyd w nieznane do Teatru Legend Mazurskich”.
W spektaklu brali udziat zaréwno wolontariusze - uczniowie (Zespotu Szkét Lesnych
w Rucianem-Nidzie) oraz Seniorzy (cztonkowie Kota EiR ZNP w Rucianem-Nidzie). Gtéwnym
organizatorem inscenizacji byta Ochotnicza Straz Pozarna.
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Skorzystano z informacji dostepnych na stronie: http://www.spdim.pl/index.html
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BARWY WOLONTARIATU 2014 —
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU I WYLONIENIE
LAUREATOW

Po raz czternasty poznalismy laureatédw ogdlnopolskiego konkursu dla wolontariuszy ,,Barwy
Wolontariatu”. Konkurs corocznie organizowany jest przez Sieci Centréw Wolontariatu
w Polsce. Réznorodnos¢ obszaréw spotecznych, w ktdérych pracuja wolontariusze,
pojawiajgce sie nowe role i funkcje, ktére mogg petni¢ sprawiajg, ze wolontariat w naszym
kraju od lat jest szalenie barwny. Tak byto i w tym roku. Sposréd kilkuset zgtoszen
na poziomie regionalnym, a nastepnie ogdlnopolskim, kapituta wybrata 10 finalistéw, ktorzy
reprezentowali rézne srodowiska i na co dzien podejmujg réznorodne typy wolontariatu.

Od roku 2007 uroczystosci nieprzerwanie patronuje Prezydent Rzeczypospolitej. Tak byto
i w tym roku. Prezydent ponadto uhonorowat wyréznieniami wolontariuszy, ktérzy w jego
oczach zyskali uznanie i szacunek za podejmowane dziatania spoteczne.

Gala Wolontariatu zorganizowana zostata we wspoétpracy z Fundacjg Orange oraz Kancelarig
Prezydenta RP.

WOLONTARIUSZEM ROKU 2014 zostata Pani Agnieszka Roszig z Ketrzyna

Radna gminy Ketrzyn i prezes Stowarzyszenia Mazurska Kosaczewina. Spotecznie dziata
od 2009 r., kiedy z jej inicjatywy zawigzato sie Stowarzyszenie Mazurska Kosaczewina.
Dziatalnos¢ kierowanego przez Agnieszke Roszig stowarzyszenia skupia sie przede wszystkim
na aktywizowaniu spotecznosci lokalnej, integracji miedzypokoleniowej, kultywowaniu
tradycji i dziedzictwa kulturowego regionu. W roku 2011 Agnieszka Roszig zaktada amatorski
zespdt ludowy ,Mazurska Kosaczewina”. W dziatalnosci stowarzyszenia Agnieszka Roszig
stawia na wspodtprace z rozlicznymi organizacjami pozarzadowymi, instytucjami kultury
i samorzagdem gminy Ketrzyn. W 2014 r. z jej inicjatywy na cmentarzu w Koczarkach
odstonieto tablice upamietniajgca ofiary (jencéw i robotnikéw przymusowych) pobliskiego
stalagu zatozonego przez Niemcéw w 1944 r. Kandydatura Agnieszki Roszig zostata
rekomendowana przez Stowarzyszenie Mazurska Kosaczewina.

Serdecznie gratulujemy.

Skorzystano z informacji dostepnych na stronie: http://wolontariat.org.pl/redakcja/news3452/
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Newsletter ,Pomaranczowa Reaktywacja” jest cze¢Scig projektu:

wWolontariackie Wariacje - promocja i rozwoj wolontariatu
na Warmii i Mazurach”

Projekt realizowany przez Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu

Zadanie zostalo zrealizowane przy wsparciu finansowym Samorzadu

Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego

WARMIA
MAZVRY ;
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