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Gąski

18 maja 2007 r.
PROGRAM   MINUTOWY  BIEGÓW

1. rocznik:         K.  2000 i młodsze   - dystans  250m    -  godz. 1000
2. rocznik:         M. 2000 i młodsze -  dystans  250m  
  -  godz. 1010 

3. rocznik:         K.  1998 – 99          -  dystans  500m     -  godz. 1020
4. rocznik:         M. 1998 – 99          -  dystans  500m     -  godz. 1030 

5. rocznik:         K.  1996 – 97          -  dystans  800m     -  godz. 1040 

6. rocznik:         M. 1996 – 97          -  dystans  800m     -  godz. 1050
7. rocznik:         K.  1994 – 95         -  dystans  800m       -  godz. 1100
8. rocznik:         M. 1994 – 95         -  dystans  1500m     -  godz. 1115
9. rocznik:         K. 1991 – 93           -  dystans  1500m     - godz. 1125
10. rocznik:         M. 1991 – 93           -  dystans  2000m    - godz. 1135
11. bieg osób niepełnosprawnych      -  dystans  500m      - godz. 1145
12. bieg otwarty
90 i starsi        - dystans  2000m     - godz. 1155
Godziny rozpoczęcia poszczególnych biegów mogą ulec zmianie.

REGULAMIN

IX  BIEGÓW  PRZEŁAJOWYCH

„ KU SŁOŃCU ”
I.  Termin i miejsce:

· 18 maja 2007 r. – Gąski, nad Jeziorem Przytulskim na trasie

Gąski – Kukówko

II.  Organizatorzy:

1. Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi  w Gąskach.

2. Urząd Gminy w Olecku.

3. Starostwo Powiatowe w Olecku.

4. Powiatowe Oleckie Stowarzyszenie Sportowe.

5. UKS Gąski.

6. Oleckie Towarzystwo Sportu Szkolnego.

7. OCK OLECKO

III.  Cel imprezy:

· popularyzacja biegów jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej wśród dzieci i młodzieży,

· promocja zdrowego stylu życia,

· integracja dzieci i młodzieży i osób niepełnosprawnych.

IV.  Program:

· weryfikacja zawodników                   -  800 – 915
· otwarcie zawodów                             -  930 

· rozpoczęcie biegów                           -  1000
· zakończenie biegów                          -  1200
· dekoracja zawodników                      -  1210
· inne imprezy towarzyszące do godz.  - 1320
V.  Warunki uczestnictwa:

· uczestnicy muszą posiadać do wglądu organizatorów legitymację szkolną i aktualne badanie lekarskie lub potwierdzone zgłoszenie przez opiekuna i dyrektora szkoły,

· każdy uczestnik posiada strój sportowy oraz obuwie sportowe  
      bez kolców.

VI.  Zgłoszenia:

· Imienne zgłoszenie należy przesyłać do dnia 17 maja 2007 r. 

      według podanych kategorii na adres:

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi w Gąskach

Gąski 14,    19 – 400 Olecko

tel.  (087) 523 03 76                                  e-mail: szkolagaski14@op.pl

Osoba odpowiedzialna: nauczyciel w-f  - mgr Wiesław Zalewski

           Zbiorowe zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane.

VII.  Nagrody:

· nagrodzone będą miejsca I – VI w każdym biegu,

· wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy.

VIII.  Pozostałe informacje:

· ubezpieczenie zawodników i osób im towarzyszących należy 

      do obowiązków klubów i szkół, które reprezentują, 

· organizatorzy zapewniają napoje dla uczestników biegów,

· organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione,

· interpretacja regulaminu należy do organizatorów i 

      sędziego głównego zawodów.

                                                            Ze sportowym pozdrowieniem

                                                   Organizatorzy
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